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Параллельный мир



Проблема

     Что заставляет принимать     
наркотики?



Цель:

Убедить сверстников том, что употребление 
наркотиков очень опасно для жизни. 



Жил был я…





Жил был я или нет???
(Из дневника наркомана)

• «.. Долгое время не хотел признаться даже 
себе, что я - наркоман и живу в другом 
мире..»

 По данным медиков, у 30-50% подростков 
психическая зависимость развивается уже после 

первого приема наркотика



Причины наркомании

Что заставляет людей принимать наркотики 
или алкоголь?

Кто-то может думать, что причины 
наркомании относятся только к слабостям 
людей, то есть наркоманов, но причины 
наркомании у каждого, кто с этим связан, 
свои.

• Жизнь очень многогранна, каждый человек 
индивидуален и неповторим. 



• Какие бы ни были причины,  человек должен 
помнить: 

    Наркотики и алкоголь  НЕЛЬЗЯ употреблять



информация

  В первое время после приема наркотика 
наркоман испытывает удовольствие. Он 
расслабляется. Все проблемы исчезают. 
Жизнь кажется розовой. Но через несколько 
часов, когда действие наркотика 
заканчивается, проблемы возвращаются. 
Желание получить быстрый и легко 
доступный «кайф»,чувство эйфории 
приводит к  зависимости



В чем коварство наркотиков?

• Они повреждают психику человека. Уже 
после первого приема наркотика в головном 
мозге формируется, так называемый центр 
влечения к наркотикам. Включаясь, 
наркотический центр перестраивает работу 
всего головного мозга, подавляет 
самоконтроль. И человек превращается в 
«зомби» И сам остановиться не может.



«.. в один миг моя жизнь разделилась на до 
и после…»

«Привет, дорогой дневник. Это - я, Антон. Решил 
написать небольшую запись. На большее, боюсь, уже не 
хватит сил. Итак, что же я хотел написать? Ах, 
да. Ровно два года назад, в этот же день я впервые 
попробовал наркотики…» 



Тогда, на тот момент, мне казалось, что 
это круто....



•  Но сейчас моё мнение сильно изменилось. Теперь я 
очень хочу избавиться от наркозависимости. Я 
просто так не могу жить. Надоело это постоянное 
чувство полного пофигизма, когда мне уже на всё и 
на всех наплевать. Каждый новый день для меня 
это сущий кошмар. Иногда мне кажется, что я 
попал в ад 



• « Опишу один день наркомана! Любого! Такого, 
какими кишит наша огромная страна! Ведь по 
большому счету у каждого наркомана жизнь одна и 
та же! Жизнь – кошмарный сон! И начинается он 
ежедневно с того, что, проснувшись, наркоман 
думает лишь о том, где и как ему добыть себе дозу! 
А лучше две или три! Ведь наркотики имеют 
свойство привычки! Да еще какой.»



Записки из дневника

«Проснулся! А может быть, и не спал совсем! Это 
как закончился вчерашний день. И ты ждешь 
рассвета с огромным нетерпением. И вот оно – 
встает солнце! Наступило утро! Пришёл новый 
день! Хотя! Какой он  новый, если всё идет по 
одному и тому же сценарию!



• «..Если даже нет какого-то плана на утро, идешь 
туда, где можно встретить «братьев по 
несчастью». То есть – к местам распространения 
наркоты! Выхожу из дома! Идти с каждым 
метром всё тяжелей и тяжелей! Кумар даёт о себе 
знать! Болеешь с каждой минутой всё больше и 
больше! Сопли, слюни, кашель, от которого тебя 
рвёт! Одним словом – кошмар 



• «..Итак! Что делать?! Где брать деньги! Где брать 
наркотики!? 

 Достать любым способом….»



Вот и теперь, делайте выводы!

• Какой жизнью живут наркоманы!? Всё 
посвящено только одному! Только – наркотики! 
Больше наркоманов ничего не интересует!

«Вот он тащился, чуть не умирая,
 Через минуту ж —
 Где достал, Бог весть!
 О радостях искусственного рая
 Мир может на лице его прочесть...



Запись в дневнике:

• «Каждый новый день для меня это сущий кошмар. 
Иногда мне кажется, что я попал в ад. Это 
постоянная боль и невероятная охота новой дозы…» 



Это состояние наркоманы 
сравнивают с адом.(5-6дней)

• «Я  почувствовал, что у меня отнялись ноги. Весь 
покрылся холодным потом.я мерз и дрожал, пот 
стекал по лбу и заливал глаза.

• …На стему выползло ужасное создание в виде 
человеко- обезьяны. Людская половина лица застыла 
в посмертной маске с закрытым глазом….»



 информация
«ломка»- абстинентный синдром

• Резкое ухудшение состояния. Это озноб, 
ломота и боли в пояснице, суставах, 
мышцах, костях, дрожание, судороги, 
слабость с холодным потом, тошнота. 
Рвота, понос. Тревога,страх, 
галлюцинации, бессоница.



• «..он был до того исколот, что у него везде 
были открытые раны. Он просто гнил 
заживо: ступни ног были черные от 
некроза –ели ходил. От него так дурно 
пахло, что запах ощущался за два метра. 
Когда ему говорили, чтоб он лег в 
больницу, он только ухмылялся- как 
череп оскаливал остатки черных зубов. 
Он действительно ждал  одного – 
смерти…»



Запись в дневнике:

• «Я понимаю что самому отказаться от наркотиков  не 
хватает сил. Даже, если пытаюсь. Всё равно срываюсь. Без 
специалиста мне не обойтись. Но вот сказать я о своей 
проблеме кому-либо из взрослых боюсь. Особенно родителям. 
Что они сделают, когда узнают, что их сын – наркоман. Я 
просто запутался и уже не знаю, что делать. Так надоела 
эта жизнь. Даже возникало желание покончить с собой. Но 
пока я держусь. Держусь за то, что у меня есть родные, 
друзья. Есть люди, которым я нужен. Может всё-таки 
решиться и рассказать маме с папой всё? «



• Я всё-таки решился и рассказал своим родителям 
всю правду. Они, конечно, сначала рассердились. Тут 
их можно понять. Но долго злиться они не могли, и 
вот уже завтра я иду в наркодиспансер. Волнуюсь, 
если честно. И, даже, немного… боюсь. Но это мой 
единственный выход. Вот зачем я вообще тогда 
поддался на уговоры друзей и попробовал наркотики? 



• Жаль, что прошлое не вернуть. Зато можно 
изменить настоящее. Так что завтра я обязательно 
пойду к специалисту. 

• Так хочется вновь стать обычным и совершенно 
здоровым человеком!



Запись в дневнике:

• « 



Вывод

  Каждый человек должен выработать у себя 
негативное отношение к наркотикам


