Metocikla vaditaia ekipejums

Ir mulkigi noliegt, ka labs motobraucéja ekipéjums var pasargat vinu no

traumas, un dazreiz spélé izSkirosu lomu, glabjot vina dzivibu celu satiksmes
negadijumos. Cilvéks slidot pa zemi vai asfalta segumu parastas drébes un
vienkarsa cepuré, praktiski nav aizsargats pret iespéjamam dazada smaguma
traumam. Specialais ekip&jums samazina triecienu un slidéSanu traumatiskas
sekas. Galveno triecienu motobraucéju celu satiksmes negadijumos sanem
galva, guizas, celi, kraskurvis, elkoni, atslégkauli. Ka sekas tam ir galvas traumas,
|Gzumi, sastiepumi, saspiedumi.

Ekipéjumam, t.sk. pasaziera ekip&jumam jaatbilst visam droSibas prasibam.
Papildus, motobraucéja ekip&jums aizsarga ari no apkartéjas vides nelabvéligas
ietekmes (parkarSana, atdzeseésSana, véjS un lietus, putekli, kukaini, akmeni un citi
traumeéjosie priekSmeti).
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NMetecikla vaditaia ekipgiums

Lai aizsargatu galvu ir jalieto kivere, kuras izmantoSana tiek pieprasita gandriz
visas pasaules valstis. Visas kiveres sastav no divam galvenajam dalam (attéls 1.):
arejais apvalks vai ,Caula”, un iek$gjais - pildijums.

Ventilacijas eja
lekséjais polsteréjums
Aizsargstikls
Elpas atstarotajs
Elposanas restes
Ventilacijas sanu restes
Dubultie ,,D” gredzeni
Spoilers
9. Aizmugureéjas
ventilacijas
restes
10. Aréja éaula
11. Triecienus absorbéjoss
pildijums
12. Sanu platne
13. Komforteliktnis
14. Pamatuzmava
15. Zoda siksna
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Attels 1.
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NMetecikla vaditaia ekipgiums

Aizsargkiveru klasifikacija:

Full face (,,integrals”) — kivere ar integréto zoda aizsardzibu, pilntba nosedz
motobrauceja galvu (attels 2.). letver pacelamo aizsardzibas stiklu. Dazus Sada
kiveru dizaina model|us kritizé€ par ventilacija trikumu. Taja pasa laika, kiveres
konstrukcija nodroSina vislabako aizsardzibu, jo 35% no visiem negadijumiem
lielakais trieciens pienakas uz motobraucéja zoda zonu.
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NMetecikla vaditaia ekipgiums

Off-Road/Motocrosa - integralas kiveres paveids motokrosam ar augstu
aizsardzibas pakapi (attéls 3.). Zoda loks ar paaugstinatu stipribu, izbidits uz
priekSu lai atvieglotu elposanu. Lai aizsargatu seju no akmeniem ir uzstadits gars
nags. Aizsargstikls konstrukcija nav paredzeéts, kivere ir lietojama tikai komplekta
ar aizsargbrillem. Braucot liela atruma sarezgitas formas dé| kivere parraida lielaku
neka ,integrals™ aerodinamisko spiedienu uz motobraucéja galvu.
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NMeteclkla vaditga ekipejums

Flip-up/Modular - slégta kivere ar augstu aizsardzibas pakapi (attéls 4.). Tapat

ka ,integralim” galva ir pilnigi aizsargata. Var atvért ne tikai aizsargstiklu, bet ari
zoda loku. Atrisina ,integraliem” raksturigo problému, jo tie nelauj dzert vai sméeket,
nenonemot kiveri. TrGkumi: augsta cena, lielakais svars starp visiem Kiveru
veidiem, lielaks aerodinamisko trokSnu [Tmenis salidzinot ar ,integrali”. Daziem
modeliem bija konstatéti zoda loka atvérSanas gadijumi, trieciena rezultata.
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Metocikla vaditaia ekipejums

Openl/valéja kivere - kivere bez zoda loka ar zemu aizsardzibas pakapi. Daziem
modeliem ir vizieris (aizsargstikls), daziem — né. Daziem modeliem ir saulessargs.
PriekSrocibas: saméra zema cena, neliels svars, nav problému ar ventilaciju un
parlikosanu. Paredzétas brauksanai ar nelielu atrumu - ar skuteriem, motocikliem
ar nelielu motora tilpumu, Coperiem un (vai) karsta laika. Val€jas aizsargkiveres
iedala divos veidos: "3 / 4" - nosedz tris ceturtdalas galvas (attéls 5.)
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NMeteclkla vaditga ekipejums

un "puse" — vieglakais kiveres veids (attéls 6.).

Attels 6.
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NMeteclkla vaditga ekipejums

Kivere/ ,,replika”— motociklu kiveru vésturiska ciltsmate. Materiali: ada, metals,
plastmasa. Aizsardzibas limenis - minimalais. Paslaik tiek izmantota ka baikeru
imidza sastavdala, vai ka formala ekipéjuma sastavdala (normativie akti
neklasificé aizsargkiveres, tatad braukSana kivere tiek uzskatita par atbilstibu
satiksmes noteikumiem, bet, pieméram, ,bandana” - ka administrativi sodams
parkapums (attéls 7.).
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NMeteclkla vaditga ekipejums

Visam pasaulé razotam Kiverém jaatbilst stingram standartu prasibam.
Visstingrakas prasibas izvirza Australijas standarti, nedaudz liberalakas
prasibas ASV standartiem (DOT, Snell, ANSI). Eiropas Ekonomikas padomes
izstradato standartu ECE 22.05 atzist par obligato vairak neka 50 pasaules
valstis. Sertificgjot kiveri testé tas atbilstibu sekojosiem kritérijiem:

trieciena amortizacija - spéja absorbét trieciena energiju;
iespieSanas — kiveres apvalka spé€ja pretoties trieciena iedarbibai;
noturiba - siksnu izturiba;

perifériska redzamiba - kiveres dizainam un konstrukcijai janodroSina redzes
lenkis ne mazak ka 105° katra virziena.
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NMeteclkla vaditga ekipejums
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2010 U.S. Motorcycle Helmet Satisfaction Studys"

Customer Satisfaction Index Ranking
(Based on a 1,000-point scale)

JDPower.com
Power Circle Ratings™

700 750 800 850 900
Z ; g 3 for consumers:
Arai 836 20090
Shoei 827 PO
Icon 826 I dd
Harley-
ey 815 oo
Davidson
Scorpion 785 200
Industry
784
Average e
Bell 777 *0e
Fulmer 769 209
Nolan 758 e
HJC 757 0
Inciuded in the study but not ranked due to smali sample size are AFX, Power Circle Ratings Legend
AGV, Gmax, HC!, KBC, Outiaw, Shark, Suomy, Vega and Z1R. © 2000 Among the bast

O D000 Eetter than most
Q0000 Abcut average
QDOCO The rast

Source: J.D. Power and Associates 2010 U.S. Motorcycie Heimet
Satisfaction Study=

© E. Orbitans Autortiesibu atruna



Metocikla vaditaia ekipejums

Eiropas standarti nosaka motobraucéju apgérba un aizsargekipéjuma raksturojo$o
Ipasibu minimalo [Tmeni, kas garanté to, ka produkts nodrosina pietiekamu
aizsardzibas [imeni. Direktiva par Individualajiem aizsardzibas lidzekliem
(Personal Protective Equipment Directive) izskaidro, kada veida motobraucéju
apgérbs ir aizsargajoss, un kada veida apgérbs nav. Apgérbsi, apavi, cimdi un
aizsargprotektori, kas ir parbauditi un tiem ir atzits markéjums ir mazak riskanti,
salidzinosi ar produktiem, kuriem nav standarta mark&jumu.

N
SMUGIRU.
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NMeteclkla vaditga ekipejums

No praktiska viedokla, motociklistu ekip&jumu iedala tris grupas:

1. Ekipéjums bez aizsardzibas spéjam - virsdrébes, kas rada aizsargbarjeru no
laika apstakliem (karstums, aukstums, véjS un lietus).
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NMeteclkla vaditga ekipejums

. EKipejums bez aizsardzibas spejam, nokomplektéts ar prettrieciena
protektoriem ar CE markéjumu - virsdrébes, kas rada aizsargbarjeru no laika
apstakliem, bet ar plecu, elkonu, celgalu un muguras sertificétiem prettrieciena
protektoriem ar CE markéjumu.

© E. Orbitans Autortiesibu atruna



NMeteclkla vaditga ekipejums

3. Aizsargajoss ekipéjums - jakas, bikses, kombinezoni vai divdaligie
kombinezoni, apavi un cimdi, kurus razotajs testé saskana ar Eiropas

standartiem (vai saskana ar standarta Cambridge, vai standarta SATRA
prasibam), un kuriem ir CE marké&jums.
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NMetecikla vaditaia ekipgiums

Ekipgumea izvele

1. Kiveres izvele

Kiverei ir jablt rapnieciski razotai, vélams, pasaulé atzitu razotaju. Tas nodroSina,
ka ta atbilst visam droSibas prasibam un standartiem. Uz kiveres (vai siksnas)
jabat noradei uz atbilstibu standartam, uz apvalka razosanas ménesa un gada
noradei. Ka pielaikot kiveri? Ja jus varat nonemt uzlikto kiveri ar vienu roku, tas
nozime, ka ta jums ir palielu. Jaltko pielaikot par izméru mazaku. Ja kratot galvu
uzlikta kivere nesaglaba nekustigumu un slid uz galvas - ta jums ir palielu. Ja jlus
jutaties neérti ar kiveri galva vai nepatik dizains - meklgjiet citu kiveri.
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Metocikla vaditaia ekipejums

2. Jakas izvele

Jakai janodrosSina ne tikai prezentablu izskatu (lai gan tas art nav mazsvarigi),
bet primari pienacigu aizsardzibu un komfortu.

Motobraucéju jaku pamattipi:

2.1. Vasaras motobraucéja jaka - Tsa viegla jaka (attéls 8.). Tas aizsardzibas
pakape var atskirties loti liela diapazona - no labas kvalitates prettrieciena
protektoru klatbatnes lidz primitivam papildus uzlikam. Bet neskatoties uz
to, ST jaka ir paredzéta brauksSanai tikai laba laika. Tai jabut ne tikai
izskatigai un janodrosina labu aizsardzibu, bet jabut piegrieztai ta, lai nebutu
valigai un nepiepdustos véja.
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NMeteclkla vaditga ekipejums

Attels 8.
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NMeteclkla vaditga ekipejums

2.2. Adas jaka - popularakais motobraucéju jakas tips “Rocker jacket” (attéls 9.).
Nodrosina labas aizsardzibas spé&jas un apliecina stilistisko piederibu.

Attels 9.
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NMeteclkla vaditga ekipejums

2.3. Ziemas motobraucéja jaka — pagarinatas vasaras jakas versija (attéls 10.).
Jakai ir nonemama odere, Tpasa aizsardziba pret laika apstakliem, izturigi
ravéjslédzéji un augsts drosibas [imenis.

Attels 10.
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Metocikla vaditaia ekipejums

2.4. Jaka ar gaisa spilvenu — pagaidam nav plasi izplatita un izskatas divaini
(attéls 11.). Jaka nodroSina braucéjam vislabako aizsardzibu kritiena
gadijuma un citas arkartas situacijas. Jaka iemontéts neliels gaisa balons
pildits ar saspiestu gaisu. Tas tiek izmantots, lai aizpildit gaisa kameru, kura
notur braucéja galvu, tapat kd automasinas pagalvis.
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Metocikla vaditaia ekipejums

Laba motobraucéja jaka ideala gadijuma jaatspogulo jlsu personibu, nodrosinot
taja pasa laika, komfortu un droSibu.

Motobrauceéja jakas ipasam piegriezumam ir jabat izstradatam, lai nodrosSinatu
maksimalu komfortu kustiba - tada kermena stavokli, kad braucéjs s€z motocikla
sédekli. Tas nozim€, ka motobraucéja jakas piedurkném jabut garakam, bet vél
labak - ar iespé&ju tas grozit. Motobraucéja pleciem ari ir vajadziba péc lielakas
brivibas. Nemot veéra motociklista novietojumu (it Tpasi uz baika) ir vajadziba péc
muguras palielinata parklajuma. Jakas spradzém jabut véja un mitruma
necaurlaidigam. Laba jakas odere nodroSinas lielaku komforta [imeni ilgstoso
braucienu laika.
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Metocikla vaditaia ekipejums

Materialus, no kuriem izgatavo motobrauceju jakas var iedalit divas grupas:
adas un sintétiskie. Sintétisko jaku visizplatitakais materials ir paSais neilona
paveids (,Dupont”) ar izturtbu [idz 1000 DEN (parastas drébes ap 500 DEN).

Jakas kabatas - |oti svarigs komforta elements, jo motociklam, atSkirtba no
automasinas, nav atsevisku nodalijumu svarigu stkumu uzglabasanai. Vismaz
vienai iekSé&jai kabatai ir jabut mitruma necaurlaidigai — dokumentu un citu vértigu
lietu glabasanai. Aréjam kabatam obligati jabat aizpogajamam

Gaismas atstarojosSie elementi uz motobrauceja jakas ir svarigs droSas
braukSanas elements

Jakas gaisa caurlaidiba. Jakai jaaizsarga pret véju, tacu taja pasa laika, tai ir
jabut labai ventilacijas sistémai. Tas jo Tpasi aktuali ir karsta laika - svarigi, lai

jaka butu paredzétas pareizi novietotas ventilacijas atveres, kas ietaupis
nepiecieSamibu atpogat jaku. Visbiezaka ventilacijas "ravéjslédzéju” atrasanas
vieta - spraugas jakas apaksdelma.

Jakas sléedzi. Jakas aizpogaSana nav tik maznozimiga, cik varétu likties. Uz
motobraucéja jakas slédzi iedarbojas liela slodze (spécigas véja brazmas, lietus un

citi dabas faktori). Svarigi lai ravéjslédzéjam batu aizsargmateriala josla pirms un
aiz slédza. Tas padara jaku siltadku, ta mazak laiz cauri mitrumu un véju.
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NMeteclkla vaditga ekipejums

3. Biksu izvele

i

Motobraucéju bikses ir jakas turpinajums. Tas var iedalit:

3.1. Parastas motobraucéja bikses — vieniga ikdienas bikSu alternativa.
Tas nodroSina aizsardzibu pret laika apstakliem un kritiena gadijuma. Bikses
var blat adas, auduma vai kombinétas (attéls 12.). Biezak izmanto gariem
daudzdienu braucieniem.
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NMeteclkla vaditga ekipejums

Adjustable Velcro
Waist Band

REyg,, — — - g
P * Velcro reguléjama viduk|a josta

Yooy« kabatas ar Velcro ravéjslédzéju

Pockets

Reflective
Piping

» atstarojoSais elements

knee and shin o cg|galu un apaksstilbu aizsardziba

Padding

Removable
Knee and Shin
Padding

* nonemama celgalu un apaksstilbu
aizsardziba
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NMeteclkla vaditga ekipejums

3.2. Adas bikses - tas, protams, ir vispiemérotakas un drosakas bikses

celojumiem

uz motocikla. Tas nodrosina |oti augstu vaditaja aizsardzibas pakapi

ELASTIC WAIST

LONG KIDNEY &
BELT .

S 4 ELASTIC TRIM

ANKLE ZIPPERS

REMOVABLE
SHIFT PROTECTOR

Attels 13.

* nieru josta
- elastiga apdare

- elastiga apdare

* potites ravéjslédzejs

» elastiga vidukla jostasvieta

* nonemama parvietojama aizsardziba

© E. Orbitans Autortiesibu atruna



NMeteclkla vaditga ekipejums

Ka jebkuram apgérbam, motobraucéja biksém, pirmkart, janodrosina komfortablu
valkasanu. Novertéjot komforta limeni, janem véra, ka daudz (ja ne lielaka) dala
laika bls jaséz viena stavokli. Tas nozimé to, ka motobraucéja biksém jabut
paredzetam sédosai izmantoSanai, un nevis "valkasanai stavus". Parsvara
motobraucéja bikses izskatas jocigi, ja to Tpasnieks stav - tas izskatas uzputusas
ap celgaliem un guzas. Motobraucéju biksu lielakai dalai ir reguléjamas jostas.

Tas tiek panakts ar siksnam, pogam, vai ,Velcro” stiprinajumiem. Odere, ja tada ir,
var uzlabot bikSu izskatu, un palielinat to izturibu. Bet, pat parastam motobraucégja
biksém, ta nedrikst samazinat komfortu. Papildus ziemas oderes pielietoSanas
gadijuma (var bat nonemama) — tai jabut droSi stiprinamai, lai ta neraditu neértibas.

S,

,,,, e
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NMeteclkla vaditga ekipejums

4. Cimdu izveéle
Motobrauceéjam, kopa ar citam kermena dalam, nepiecieSams aizsargat ari rokas.

Tam ir domati cimdi. Papildus aizsardzibai, cimdi nodrosSina labaku sakeri plaukstam
ar stari.

Ir vairaki motobraucéju cimdu veidi:

4.1. ,Vasaras” cimdi — parasti tie ir |oti planas adas vai auduma cimdi, ar

viduvéju aizsardzibu pret tdeni (lietu) un no visa cita. Pastav divu veidu
cimdi - ar pirkstiem (attéls 14.) un bez (attéls 15.).
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NMetecikla vadiida elkipeiums

4.2. ,Videjie” cimdi — vidus variants starp vasaras un ziemas motociklistu cimdiem
(attéls 16.). Var bat ar oderi vai bez oderes. So variantu ir iecienijusi lielaka
dala motobraucégju.

Attels 16.
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NMetecikla vadiida elkipeiums

4.3. ,,Ziemas” cimdi — saglaba rokas siltas auksta laika, un parasti paredz
pastiprinato aizsardzibu (attéls 17.).

Attels 17.
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Metocikla vaditaia ekipejums

Komforts - viens no galvenajiem elementiem, kuru janodroSina motobrauceéja
ekip€jumam, un cimdi nav iznémums. Cimdu nepareizs izméers ne tikai radis
diskomfortu, bet ari ievérojami samazinas droSibas limeni. Pieméram, parak
liela izméra cimdi "uztinas" uz stares rokturiem, bet parak maza izméra cimdi
radis sapes delnas.

Cimdu formai jabut maksimali ergonomiskai. Kvalitativiem cimdiem ir jabat
prettrieciena protektoriem plaukstu un pirkstu locitavu apvidi. Prettrieciena
protektoru oglekla Skiedras plaksnes aizsarga biezak mehaniski traumétas vietas.

Cimdu odere. DaZu cimdu dizains |lauj nonemt oderi (mazgasanai), prieksrociba
péec ilgstosas lietoSanas, vai art gadijuma, ja pekSni mainas laika apstakli (lai
nonemt oderi - ja ir karsts, un ielikt - ja esat ir auksts).

Cimdu aproces. Vasaras cimdiem biezak aproCu nav, bet cita veida cimdiem,
jabut obligati. Aproces virs vai zem jakas piedurkném aizsarga pret véju un lietus.

Udens izturiba. Loti vélama cimdu Tpadiba (tad nav jaizmanto papildus”
cimdi-parvalks”, kas komfortu neuzlabos). Protams, Gdensizturigi cimdi maksa
levérojami dargak.
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NMeteclkla vaditga ekipejums

Aproces siksna. Aproces siksnas var bt pogajamas ar ,Velcro” savienojumiem
vai vienkarsam pogam. Aproces siksnas uzlabo cimdu komfortu — tas nodroSina,
ka cimdu bus pareiza stavokli pie dazadam roku pozicijam, un visi prettrieciena
protektori bls savas vietas.
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NMeteclkla vaditga ekipejums

5. Apavu izvele

Ipasi motobraucéju zabaki - neaizstajams motobraucéju ekip&juma elements.
Motobrauceju zabaki ievérojami paaugstina kustibas drosibu, nodrosinot
nepiecieSamo aizsardzibu arkartas situacijas.
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NMeteclkla vaditga ekipejums

Var izskirt sekojoSus motobraucéju zabaku veidus:

5.1. Turistu motobraucéju zabaki — zabaki ar labu dizainu un |oti komfortabliem
materialiem, ar augstiem tehniskajiem raditajiem (attéls 18.). Taristu zabaki

aprikoti ar prettrieciena protektoriem pédu aizsardzibai, bet to ir mazak ka,
pieméram, sacikSu motobraucéju zabakiem.

Attels 18.
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NMetecikla vaditaia ekipgiums

5.2. Saciksu motobraucéju zabaki — specializétie motobraucéjiem domati zabaki
(attéls 19.). Lielakas slodzes vietas zabaki tiek pastiprinati ar ieliktniem.
Zabaki konstruéti ta, lai pilntba aizsargatu braucéja kaju un pédu no visam
pusém. Projektéjot zabakus nemta véra nepiecieSamiba aizsargat pret
iespéjamam kritiena traumam.

Attels 19.
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NMeteclkla vaditga ekipejums

5.3. Saisinati motobraucéju zabaki — atvieglota tlristu motobraucéju zabaku
versija (attéls 20.). Siem zabakiem Tsaka aug$éja dala, un to bieZi izgatavo no
mikstaka materiala. Parasti Siem zabakiem ir mazak konstruktivo Tpatnibu,
salidzinoSi ar iepriek§€jo divu veidu zabakiem, un parasti tos lieto "ikdienu
braucieniem”, kad nav papildus risku.
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NMeteclkla vaditga ekipejums

5.4. Motobrauceju kurpes — alternativa tiem kam nepatik nésat motobraucéju
zabakus (attéls 21.). Motobraucéju kurpes ir értas gan braucot ar motociklu,
gan pastaigas laika. Protams, kurpju konstrukcija paredz motobraucienu
Ipatnibas. Tas ir izgatavotas no tdens necaurlaidiga materiala, paredz
kustigo augsdalu un izturigu konstrukciju.
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Metocikla vaditaia ekipejums

Augsdalas konstrukcija.

Optimali ir izvelieties zabakus, kas nosedz potiti. Tas dod divas prieksrocibas:
pirmkart, potite tiks aizsargata, otrkart, - kaja tiek nostiprinata un tadéjadi labak
sagatavota avarijas situacijai. Ir arT svarigi, lai zabaka augsé€jai dalai batu
aizsardzibas apvalks (protektors). AugSé€ja dala var bt nostiprinata prieksa,
aizmugure, pie papéza, purngala un potites. Daziem zabaku modeliem var
patstavigi regulét stavokli - Sim aizsardzibas modelim, protams, ir preference
attieciba uz komfortu un drosSibu.

Viegliem zabaku modeliem svariga ir noturiba pret gaisa pretplismu un laba
pielagotiba kajai.

Pedas konstrukcija.

Svarigas divas lietas:

 |r svarigi lai zabaks blivi aptver potiti un papédi - tas noveérs papéza cilasanos
un palielina értibu braucot.

« VEélams, lai zabakam ir kustiga dala. Tas ir nepiecieSams, planojot izmantot
zabakus dazadas kaju pozicijas.
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Metocikla vaditaia ekipejums

Zoles konstrukcija.

Zabakiem jabut papédim. Papédis palidzés turét kaju uz motocikla kapsia.
Brauciena laika zabaku zolém janodrosina drosu atbalstu uz jebkuras virsmas
(dubli, tdens, smiltis un tml.).

Motoapavu materiali.

Parsvara motobraucéju apavus razo no adas, ar pastipringjumu paaugstinatas
slodzes vietas. Ada var bt kombinéta ar dazadiem materialiem (pieméram
Gor-Tex), lai palielinatu gaisa caurlaidibu. Zole parsvara tiek razota no cietas
gumijas. Purngals, potites, papédis un apaksstilbs biezi ir papildus stiprinati ar
aizsardzibu no kevlara. Misdienigie motobraucéju zabaki ir |oti sarezgits augsto
tehnologiju produkts.

Apavu sledzi.
Motociklu zabakiem ir Tpass stiprinajums (piem., Velcro) vai ipass snoréjums.

Gaisa caurlaidiba (ventilacija), motociklu zabakiem ir arkartigi svariga. Tas
aizsarga pret dzin€ja un izplides sistémas augstu temperatiru.

Udens izturiba motoapaviem nodro$ina kartéjo brauk3anas komforta
nepiecieSamo elementu. Lai paildzinatu apavu tdens izturibu, tie ir regulari jakopj,
izmantojot motoapavu kopsanai domatus lidzek|us.
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