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■ ТАБАК - двудольное 
растение, сем. 
Пасленовых.













Состав и свойства табачного дыма.



 Мысли великих о курении. 
      Писатель А.Дюма - 

младший:
      “…я отложил свою 

сигарету и  поклялся,  
что никогда не буду 
курить. Эту клятву я 
твердо сдержал и 
вполне  убежден,  
что табак вредит 
мозгу так же 
определенно, как и 
алкоголь”.

      Л.Н.Толстой, 
бросив курить,  
сказал  так: 

      “я  стал  другим  
человеком.

      Просиживаю по 
пяти часов кряду  
за  работой,  встаю  
совершенно  
свежим,  а прежде, 
когда курил, 
чувствовал 
усталость, 
головокружения, 
тошноту, туман в

       голове …”.



Почему же люди начинают 
курить?

■ Очень часто на этот 
вопрос отвечают: «Не 
знаю», «Все курят и я», 
«За компанию». И 
только немногие 
скажут «Не курю 
вообще – это вредно 
для здоровья». Потому 
что курение вошло в 
моду. Мода на курение 
среди юношей-
подростков в первую 
очередь 
поддерживается 
стремлением 
копировать поступки 
взрослых. 








