
Спорт- тормышымның
яшəү үрнəге

Максат: фикер-сəлəтлəрне, бəйлəнешле сөйлəм телен      
үстерү, чагыштыра һəм нəтиҗə ясарга өйрəтү, 

спортка кызыксыну, мəхəббəт уяту, тормыш 
вакыйгалары белəн хəбəрдарлыгын булдыру.

Укытучы: Хисамеева Зөлфия Əнвəр кызы
 



СПОРТ –
 ТОРМЫШЫМНЫҢ  ЯШƏҮ 

ҮРНƏГЕ



ЗАРЯДКА ЯСАРГА КИРƏК



ЧЫНЫГЫРГА КИРƏК



Дөрес туклан



Тəмəке тартма



Саф һава сула












