CTOMKa Ha /ionaTtkax C
COrHYTbIMM U NMPAMUMbI
HOraMM

BoinonHmnna crygeHtka MOKuC 3 Kypca
rpynnbl 4822 AnekceeHKo AneHa







YyebHble 3aa4u:

~ 1) O3HAaKOMUTbCA C TEXHUKOMU
BbINO/IHEHMSA
2) MNoBTOPMTb paHee M3yYeHHbIN
mMaTepuan
3) OUeHUTb Ka4yeCcTBO UX BbINOJIHEHUA




KoMnneKc yTpeHHEN 3apsaaKku 2

KAK COCTABUTb KOMIUIEKC

p——

. || YMPAXKHEHUN YTPEHHEN 3APSOKWU

‘YnpaXHeHUss HYXHO BbINONHATH B TAaKOM
nocnepoBaTeNbHOCTH:

~ #Nomarusanme
~ #Xopnbba n 6er B cnoxoMHOM TEMNE

M bIXaTeNnbHbI€ YNPaXHEHUs
#¥Crubanuwe u pasrnbanve, Bpauienme pyk

~ ¥HaxnoHbl Bnepén M B CTOPOHbI

MoaHMMaHue n oNnycKaHMe HOTr U TY/IOBMLLIA B













