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ЗАДАНИЕ 1
Социальные роли Личностные роли

Ситуативные Константные Межличностные Внутриличностные

покупатель гражданин подруга христианин

гость либерал глава собеседник 
наедине с собой

зритель ученик супруга моралист

клиент член партии дядя взрослый



ЗАДАНИЕ 2
Само-процессы Ситуация А Ситуация Б

Самоуважение «Я ужасно довольна собой. У 
меня получилось 
приблизиться к своей цели»

«Почувствовала себя глупой»

Безусловное самопринятие «Моя учительница считала, 
что раз я девочка, то ничего 
не понимаю в информатике, 
но став из класса второй по 
баллам, я доказала ей и себе, 
что способна на многое»

«В первые минуты я 
обижалась на подругу, 
которая написала лучше меня, 
потом я поняла, что, если 
продолжу так думать, 
перестану уважать себя»

Самоуничижение «Я допустила глупую ошибку, 
из-за которой потеряла 3 
балла»

«Я винила в этом не только 
себя, но и систему 
образования, шумных 
одноклассников и тд.»

Самоэффективность «Я справилась сейчас, а 
значит справлюсь и в 
будущем»

«Все можно исправить, это не 
конец света»

Успех: написала 
ЕГЭ по 

информатике на 
80+ баллов

Неудача: написала 
итоговую 

контрольную по 
русскому на низкие 

баллы 


