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ВЯЛІКІ ПОСТ

Вялікі пост — 
саракадзённы літургічны 
перыяд падрыхтоўкі да 
Велікодных святаў

40



ВЯЛІКІ ПОСТ
Папялец, 
папяльцовая серада — 
назва ад абраду пасыпання 
галоваў попелам. Гэты дзень, 
распачынае перыяд 
Вялікага посту. 
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Чаму сорак дзён?

40 дзён доўжыўся патоп

40 гадоў вандравалі 
ізраільцяне па пустыні

40 дзён Езус знаходзіўся 
на пустыні і быў 
спакушаны д’яблам
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Лічба 40 — 
з‘яўляецца сімвалам 
ачышчэння, працы над 
сабою, падрыхтоўкі чалавека 
да сустрэчы з Богам
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Крыжовы шлях — 
пакутнае набажэнства, 
прысвечанае разважанню 
над Мукай і смерццю Пана 
Езуса 



Стацыя 8 - 
Езус суцяшае 
ерузалемскіх 
жанчын

Стацыя 7 - 
Езус падае 
другі раз

Стацыя 6 - 
Вераніка 
выцірае 
твар Езуса

Стацыя 5 - 
Сымон 
Кірынэец  
дапамагае 
Езусу несці 
крыж

Стацыя 4 - 
Езус сустракае 
сваю Маці

Стацыя 3 - 
Езус падае 
першы раз

Стацыя 2 - 
Езус бярэ крыж

Стацыя 1 - 
Езус асуджаны 
на смерць
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Стацыя 14 - 
Езуса кладуць 
у грабніцу

Стацыя 13 - 
Езуса здымаюць 
з крыжа

Стацыя 12 - 
Езус памірае 
на крыжы

Стацыя 11 - 
Укрыжаванне 
Езуса

Стацыя 10 - 
З Езуса 
здзіраюць 
адзенне

Стацыя 9 - 
Езус падае 
трэці раз
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Рэкалекцыі — 
духоўныя практыкаванні, 
падчас якіх удзельнікі 
разважаюць над сваёю вераю, 
адносінамі з Богам і бліжнімі ігд. 

 
паглыбленне ўнутранага 
кантакту з Богам і аднаўленне 
духоўнага жыцця. 

Мэта рэкалекцый —
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Якія ёсць пасты  — 
Пост скаромны – устрыманне 
ад мяса ва ўсе пятніцы Вялікага 
посту і ўсяго каляндарнага 
года, абавязвае вернікаў, якія 
дасягнулі 14-гадовага ўзросту
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Якія ёсць пасты  — 
Пост сціслы – абавязвае ў 
Папяльцовую сераду і ў Вялікую 
Пятніцу вернікаў ад 18 да 60 гадоў 
жыцця – г. зн. адзін раз паесці дасыта 
на працягу дня, 
устрымліваючыся 
ад мясных страваў
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Закрыццё крыжоў 
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Вялікі пост заканчваецца ў Вялікі 
Чацвер. У вечары, у гэты дзень, 
пачынаецца Пасхальны Трыдуум.

Пасхальны Трыдуум – гэта тры дні, 
прысвечаныя разважанню над 
апошнімі днямі зямнога жыцця 
Збаўцы: мука, крыжовая смерць, 
пахаванне і ўваскрэсенне Хрыста.



Стацыя 8 - 
Езус суцяшае 
ерузалемскіх 
жанчын

Стацыя 7 - 
Езус падае 
другі раз

Стацыя 6 - 
Вераніка 
выцірае 
твар Езуса

Стацыя 5 - 
Сымон 
Кірынэец  
дапамагае 
Езусу несці 
крыж

Стацыя 4 - 
Езус сустракае 
сваю Маці

Стацыя 3 - 
Езус падае 
першы раз

Стацыя 2 - 
Езус бярэ крыж

Стацыя 1 - 
Езус асуджаны 
на смерць
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Стацыя 14 - 
Езуса кладуць 
у грабніцу

Стацыя 13 - 
Езуса здымаюць 
з крыжа

Стацыя 12 - 
Езус памірае 
на крыжы

Стацыя 11 - 
Укрыжаванне 
Езуса

Стацыя 10 - 
З Езуса 
здзіраюць 
адзенне

Стацыя 9 - 
Езус падае 
трэці раз
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