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Сахарный диабет



Сахарный диабет – это…
⚫ Сахарный диабет – заболевание эндокринной 
системы, которое характеризуется недостаточным 
уровнем в организме поджелудочной железы – 
инсулина и нарушением обмена веществ в 
организме, приводящему к увеличению кол-ва 
сахара в крови. 





Признаки сахарного диабета





Как избежать диабета?
⚫ Чтобы предотвратить диабет, необходимо больше 
заниматься спортом, правильно питаться и по 
возможности, избегать стрессов.



Спасибо за внимание!


