
✔ Specific – конкретный.
✔Measurable – измеряемый, измеренный.
✔ Achievable (Assignable) – достижимый, доведенный до конца. 

Назначаемый.
✔ Relevant (Realistic) – релевантный/соответствующий, уместный, 

реалистичный.
✔ Time-bound (Time-related) – ограниченная по времени, связанная со 

временем.



ВОПРОСЫ «W»
Who Кто участвует?
What Чего именно хотим достичь?
Where Определить местоположение
When Какие временные рамки?
Which Определение ограничений
Why Почему нам нужна эта цель? 

Что мы получим, когда достигнем её?
Пойдет ли это на пользу?


