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AKYKTiJIKKe (IpearpaBuaapIIbl) JaUbIHABIK

0 OoJialmaKkTa 00JIATBHIH KYKTUIIKTI sKocCIapJiayra
OaFbITTAJIFAH IC-IIAPAJIAP KUBIHTHIFbI



OTbOachIH KocIIapAay

1 OTbachIH kocIapAay - Oya aHa MeH HopecTe aypyhbl
MEH 6AIMIH a3aUuTy, COHAAN-aK OHTAUABI
P€HETHKAABIK apPAABIKKA KETY YIIIH TYCIK ¥KacaTy/IbIH
caHbIH azaliTyra OarbITTaAraH Iapasap KelleHi.

1 MIHTepreHeTHUKAaAbIK HHTEPBAaA (AQThIH TiAiHEeH
aymapraHza inter - apacelHIa XXKOHE TPEKIIE genesis
- TYY) - aABIHFBI K€3€H apachlHIarbl YakbIT Ke3eHi
JKOHE OflaH KeHiHri bocany. OTbackIH ¥)Kocmapaay
COHBIMEH KaTap OocaHy MEH KEWIHTI XKYKTIAIKTIH
JKOHE O3[IMHEH TYCIK TaCTayMEH KEWIiHTi XKYKTIAIKTIH
apachbIHIArbl YaKbIT aPAABIKTADRIH fCKENe i




PennpoayKTHUBTI 0iAiM

1 PenpoAykTuBTI GiAiM — KelleHA XaAbIKTbIH, XbIHbICTbIK XXOHe
PEMPOAYKTUBTIK GYHKLMSAAAPAbI XKY3ere acblpyAafbl A€HCAYAbIKTb
caKTay caAacbiHAAfbl KYKbIKTap, MYMKIHAIKTEP XX8He eH KOAaUAbI
TaKTUKA TypaAbl XabapAapAbIfbiH apTThipyFa GaFbITTaAFaH ic-LLuapaAap

0 lNepuHaTaAbabl Kayin - nepuHaTaAAbIK Ke3eHAe YPbIKTbIH, XXOHe
XaHa TyfFaH HOpecTeHiH BAy HeMece aypy bIKTUMAAABIFbI.

0 AKYyLLEpAIK TOyeKeA - XYKTIAiK, bocaHy oHe bocaHFaHHaH KeMiHri
Ke3eHAeri 9neAAiH ©Mipi MeH AeHCayAbIfbiHa XafbIMCbI3 CaAAApPAbIH,
COHAaM-aK XaHa TyFaH HOpecTere KayinTiH TYbIHAQY bIKTUMaAAbIfbI.
TaAKblAaHFaH MHAMKATOpAQ aHa BAIMI Kayni Ae ecKepiAeAi, ofaH
KaTbICTbl KMEePUHATAAABIK TOYEKEA» TEPMUHI KOAAAHBIAMaNADI.
AKyLLEpPAIK TOyeKeAAl TOMEHAETY CTpaTermsacbl KOAAMChI3
daKTOpAapAbI KOO FaHa eMec, COHbIMEH KaTap OAapAbIH 9cepiH
6oaAbipMay 6OAbIN TabblAaAbl.



XYKTiNikKke AanbiHAbIK

[lcuxonorneH KeHecy;

XbIHbIC X0nagapbiMeH bepineTiH nHdekuusnapraH aHanu3aep Tancolpy;
TORCH-koMnnekc nHpekunsnapbiHa aHanms Tancolpy;

Kiwwi »xambac actaybl MmyLwuenepid Y/13;

OKT;

dntooporpadus;

Cromatosnor, JIOP-gapirep, OKYynnUCT, TepaneBT KOHCYNbTaUUSAChHI;
XKannbl >koHe bMoXmMusnbiK KaH aHanu3i;

bonawak aTta-aHaHblH KaH TObbIH, pe3yc-haKTopbIH aHbIKTAY;
KepceTkiw 6onbiHLLIA aneniH ropMoHanbai NpoduniH Tekcepy;
[eHEeTUK KOHCY/IbTaUMUsIChI;

KbiHanTa ancbaktepmno3 6osca — emaey;

XykTi 6onyaaH 1 an 6ypbiH nonMBuTaMmnHaep Kabbinaay; oM KbiWKbibl,
B, C, E BuTamnHaepi;

3uaHabl oAeTTepAeH 6ac TapTy: TEMEKI LWery, ankorosib.



BocaHraHHaH KEUIHI1 UHTEPreHETUKAABIK
UHTEPBAaA.

0 lNonyAsumsfa HerispeAreH XXoHe paHAOMM3aLUMsAaHFaH BipKaTap
3epTTeyAepre comkec, KatapblHaH 6ocaHy apacbiHAAFbl ThbiIM KbicKa
AALLAKTBIK KayniH anTapAblKTan apTTbipaAbl:

[ ¢ YPbIKTbIH HeMece XaHa TyfFaH HOpeCTeHIH OAIMi;
1 * Mep3imMiHeH 6YpbIH 6ocaHy;

] * caAMafbl a3 6anarapAbIH TYyYb;

] *aHa MeH XaHa TyfaH HOpecTeHiH aypyAapbl.

[

NHTepreHeTMKaAbIK apaAbiKTbiH, LUaMaAaH ThIC Y3apybl COHbIMEH
KaTap »afbIMCbI3 NepUHaTaAbAbl HOTUXKEAEPAIH XMIAITIH
apTTbipaAbl. AYHUEXY3iAIK AeHCayAbIK caKTay YMbIMbIHbIH TYY
apacbiHAAFbI 2 KbIAABIK apaAblKTbl KaxkeT eTeTiH | 970 »kbiafbl AACY
YCbIHbICTapbIHaH anblpMaLublAbIFbl, AAY-HbIH Kasipri HycKayAapbl
(2013) 24 + 9 anfa cosbiaaTbiH eKi KaTapAbl 60caHy apacbiHAAFbI
OHTalMAbl MHTEPreHeTUKaAbIK apaAbIKTbl (TYY MEH KeAeCi
TY>KbIpbIMAQMaHbIH, apacblHAAfbl YaKbIT apaAbifbiH) PETTEMNAI.



AKYIIIEPAIK KAYIIITlI JKYKTIAIK XKAChI

1 OWeAAiH Xacbl aKyLLEPAIK TOYEKEA ADpPEXKeCiHe alTapAbIKTal
ocep eTteai. | 5-19 xac apaabifbiHAaFbI )KYKTIAIK 20-35 kacTafbl
XYKTi DMeAAEPMEH CaAbICTbIpFaHAA aHeMUs, epTe BbocaHy
YKOHEe NpeaKAamMncuKsa KayniHiH, }ofapblaaybiIMeH GaMAaHbICTbI.

1 35 »KacTaH acKaH XYKTi 9MeAAep aKyLWepAik Kayin-Katepre
OAQH AQ Te3 LaAAbIFaAbl: LLIAAA TYbIAY XXUIAIFIHIH eASYIp
YKoFfapblAaybl 6anKaAaAbl, CAAMaFbl a3, apTepUSAbIK
rMNepTeH3us, XKYKTIAIK KaHT AnabeTi, NnpeBus XKoHe
NAALLEHTaHbIH OOAIHYi.

1 35 »acTaH ackaH aneaaepAe Tya BiTKeH aKayAap MeH YpPbIKTbIH,
XPOMOCOMaAbIK aybITKYAapbIHbIH, Kayni XKofapblAanAbI.
KYKTiAIK neH 6ocaHyFa 6alAaHbiCcTbl cebenTepaeH 6oAaTbIH
©AiM Kayni 20-30 »kac TobbiHa KapafaHaa 35-39 »acTafbl
oneaaepae 2,5 ece, 40-taH ackaH aneaasepae 5,3 ece »Kofapbl.



bacrarkel TeKcepy

0 Herisri ycbiHbICTap

0 BactanKbl eMTUXaHABI KYTIAETIH TY>KbIpbIMAAMaAAH KEM AereHAe 3
an 6YpbIH OTKi3reH »6H. bacTanKbl TekcepyaiH Herisri koaemi [l
weHbepiHAE KeAeci TapMmaKTap 6ap.

0 |. AHamHe3, dU3nKaAbIK TEKCEPY KOHE GUBMKAABIK TEKCEPY XKYPri3y
0 EKi cepikTecTiH »XeKe >XOHe oTbacbIAbIK TapMXbIH XXUHAY.

1 * AHTponoMmeTpus: boabl BALLEY, AeHe CaAMaFbiH GaFaAay, AeHe
caAMarbiHbIH MHAeKCiH ecenTey (BMI), 6ea / xkambac KaTbiHachl
(KaabinTbl: 9neaaep YwiH 0,85 aertin, epaep ywin 0,90 aemiH, Koca
aAfaHAQ).

1 * KaH KbicbiMbIH (AK) ©ALLey, TbiHbIC aAy KO3FaAbICbIHbIH, XKMiAiriH
(RR), >kypek cofy »xuiairiH (HR) caHay.

[0 * ThIHbIC aAy XYMeCiH, KaH alHaAbIMbIH, aC KOPbITYAbI, 39p LWbIFapy
XYMeCiH, TipeK-KMMbIA annapaTbl, CYT 6e3aepiH »KaAnbl $pU3UKAAbIK
TEeKcepy.



—

AKYyII€pAIK-THHEKOAOTUSABIK TEKCEPY, KbIHAIITHIK
MHUKPOMPAOPAHBI 3KOHE ITUTOAOTUSABIK KarbIHIbIAAPIbI
Oaranay

2. AKYLUEPAIK-TMHEKOAOTUSIABIK TeKCepY, KbIHANTbIK MUKPODAOPaHbI XXOHe
LLUTOAOTUSIABIK >KaFbIHAbIAAPAbI HaFaAay

* >KanIHAbI dAa OTbIpblIn, CNEKYAALNA KemerimeH KbIHaNTbIK 3epTTEeY.

* BarMHaAbAbl Pa3psATbIH, cMnaTbiH GaFaAay, oHblIH, pH-bIH aHbIKTaY; KbILLIKBIAABIKTbIH
TOMeHAEYIMeH - aMUH cbiHafbl (Amsel KpuTepuiaepiHe cyreHe oTbipbin, BV
Kocnay MaHbI3Abl).

° EMMaH)’aAbAbI KbIHaNTbIK 3epTTEY.

* Candida caHplpayKyAaKTapbIHbIH HEri3ri »KacyllaAapbiH, OYpLUIKTEHYIH XXOHe
MULLEAASIPAbI POPMaAApbIH aHbIKTay YLUiH SMEA XbIHbIC }KOAAAPbIHbIH, pa3psAbIHbIH,
MUKPOCKONMMUACHI.

* DeA XKbIHbIC MYLUEAEpiHiH XbIHbICTbIK YXOAMeH 6epireTiH MHPeKUMaAapFa
(PKXKBW) 66AinyiH 3epTTey, TP apKbiabl (canaabl 3epTTey) Chlamydia
trachomatis, Neisseria gonor-rhoeae, Trichomonas vaginalis, Mycoplasma
genitalium.

* 2KaFbIHABIAAPABI LLUTOAOTUSIAbIK 3€PTTEY IK30LLEPBMKC aMMafbiHaH XKOHEe XKaTbIp
MoMHbI KaHaAbiHaH (PAP TecTi) aaam nanuaromaeupycbiHbiH, (HPV) 30 »acTaH
ackaH areAaAepAe Xofapbl OHKOTeHAIK KayinTi TYpAepiHe apHaAfaH YAriaepai 6ip
YaKbITTa TaAAQY MYMKIH.



KaH MeH 30pal 3epTXaHaAbIK 3€PTTEY

O
O

3. KaH meH 39pai 3epTxaHaAbIK 3epTTey

* AerkounTTEpAIH POopMyAacbIMEH KAMHUKAABIK KaH aHaAM3i )KOHe
3PUTPOLIUTTEPAIH MOPPOAOTUSABIK CMMATTAMaAApPbIH aHbIKTAY .

* KaH TobObl MeH pe3yc-pakTopAbl aHbIKTay (BMeAAiH Tepic pesyc-daKTopsl
XaFAaMblHAQ CepiKTecTiH pe3yc-pakTOpbIH HaKTbiAay KaXKeT).

* TpenoHema MaAAMAYMbIHA, AAAMHbIH MMMYHUTET TanwbiAbifbl BUpYcbiHa (AKTK)
KaH capbicybiHAaFbl aHTUAeHeAepAi (AT) aHbikTay, HBsAg, HCVAg, Kbi3biALwara,
Kbl3aMbIKKa, YKeA LelleK BUpYycbiHa apHaMbl IgG aHbIKTay. Erep arneaae KpizambiKKa
Kapcbl BaKLMHALMS KOPCETIAreH BaKLMHALMA TypaAbl KyBAik 6oAca (BakuuHaLms
YKacaAFaH KYH, BaKLMHaHbIH cepusicbl MEH HOMIpPI), CKPUHUHT KOPCETIAMENA,.
OAEMAE LLUTOMEraAOBMPYC, KapanaibiM reprec (2 TMn) >KOHe TOKComMAasma
BMPYCbIHa CKPUHUHITIK TEKCEPYAEp >KYPri3iAMeUnA,.

* Temip TanwelAbIFbl Kayni 6ap TonTapAa: capbiCyAblK TeMip, beppUTHH,
TpaHceppUH AeHreMiH aHbIKTay, TpPaHCPEeppUHHIH TeMipMeH KaHbIFybI .

* BEHO3AbIK KaH MAa3MacbiHAAFbl FAKOKO3aHbIH, AeHreniH aHbiKTay * (2012 biaaaH
GacTan >XYKTi oMeAAepAe BeHaAbIK KaH MAasMacblHAAFbl FAFOKO3aHblH, HOPMAaCbIHbIH,
Xofapfbl weri 5,1 MMoAb / A Kypaiabl).

* TSH KoHueHTpauuscbiH XaHe 6oc T4 aHbIKTay.



ACIIaIITBIK TEKCEPYAED

1 4. AcnanTblK TEKCEpPYAEp

1 * >Kambac aF3aAapblH TPAaHCBarMHaAbAbl YAbTPaAbIObICTbIK
3epTTey (AKLL) - eTekKip LUMKAIHIH eKiHWI Ke3eHiHiH,
opTacbiHAQ (LWMKAAIH 19-21 kyHI).

1 * CyT 6e3paepiHiH YyAbTPaAbIObICTbIK 3epTTeYi (LMKAAIH, 5-1 | -Lui
KYHi), 35 »KacTaH ackaH HayKacTapfa - MaMMorpadus (LIUKAAIH
5-11-wi kyHi).

0 5. MamaHaapAbIH KeHecTepi: CTOMaTOAOT, OTOPUHOAAPUHIOAOT.

1 3epTxaHaAbIK )XOHE MHCTPYMEHTAAAblI CKPMHUHITIH KocCbiMLIa
ayKbIMbl, COHAaM-aK GaMAaHbICTbl MAaMaHAApPAbIH KOCbiMLLa
KOHCYAbTaLMAAAPbIHbIH, KaXKeTTiAirl, aKyLLep-ruHEeKOAOr Heri3ri
CKPUHUHI HOTUXKEAEpPI MEH MYKMAT >XMHAAFaH aHaMHe3
MOAIMETTepiHEe Ha3ap ayAapa OTbIPbIM, XXEKE aHbIKTanAbI.



oneanl PU3nKaAbIK TEKCEPY

O

[MpcyTusm, 6esey, cebopes, cosbiy beAriaepiHe, Tepi KaTnapAapbiHbIH
rMNeprnMrMeHTaLmsaCbiHa, CYT 6e3aepiHiH AaMbiMayblHa HEMece eMi3iKTepAeH
GOAIHyAepre Ha3ap ayAapbiHbI3, OYA XKYKTIAIKTIH nanaa 60AybiHa Scep eTeTiH
3HAOKPUHAIK BY3bIAyAapAbl KOPCETYi MYMKIH.

AeHe caamarbiHbIH MHAEKC [BMI = pAeHe caamarbl (Kr) / 6uikTiri (M) X BuUiKTIri (m))
KaAbinTbl Kafaanaa |8-24,9 kr / M2 Kypanabl. Cemizaik (30 kr / M2-aAeH »Kofapbl
BMI) KYHapAbIAbIKTbIH, TOMEeHAEYiMEH BaMAQHbICTBI.

AeHe caamarbl TOMeH (BMI 18 kr / M2-apeH TOMeH) aiieaaep Ae XKYKTi BoAy
bIKTUMaAAbIFbl a3. MaHbI3Abl MHAMKATOP (Kenae BMI-re KapafaHaa aknapaTtTbiAbIK) -
B6YA BeAaik neH xambac weHbepiHiH apakaTbIHACHI.

OAeTTe, BYA KOpceTKilTiH aeaaep YwiH MaHi 0,85 Koca aaFaHaa. ApTbIK
AEreHiMi3 TrMHOMATbI CEMI3AIKKe KapafaHAa penNpOAYKTUBTI OHIMAIAIT YLWIH ©Te
MaHbI3Abl GOAATbIH BUCLLEPaAbAbI CEMIBAIKTIH 60AYbIH Giraipeai. KaH KbicbiMbl (AK).
KaH KbICbIMbIH YHEMi ©ALLIEY apTepUSAbIK FTMNepTEH3USAMEH aybipaTbiH OMEAAEPAI
aHbIKTayfa MYMKIHAIK Gepeai »KOHe oAapAbl MPeKAaMMCcKs, NAALEHTaHbIH epTe
60eAinyi, IGR »x89He epTe 6ocaHy YLiH XOFapbl aKyLUEpPAIK Kayin ToBblHa Kocaabl.
YaKbITbIAbl TaFalbiHAQAFAH TMNOTEH3UBTI Tepanus aAAbiH-aAa Kabbiapay KeseHiHAe
apTepUsAAbIK KbiCbIMABI TYPaKTaHAbIpYFa MYMKiIHAIK 6epeai, 6YA TpopobAaCTThIH,
XaTblp KabbipFacbiHa KeAeci TOAbIK €HYi )X8He MAaLeHTaHbIH, KaAbinTacybl YLUiH
KarkeT. KaH KbICbIMbIH TYpPaKTaHAbIPY aKYLUEPAIK XKOHe NMepuHaTaAbAbl ACKbIHY
KayniH anTapAblKTau TOMEHAETEAI



1 XKYKTinikke geuvinri AganbiHAbIK 6onalwak HopecTeHiH
NEHCaYNbIFbIHA 63iHAIK 9CEPiH TUri3ben KoMManal.
[leHi cay 6anaHbl AyHWere akeny yuiH 6onallak
aHaHbIH Aa AEeHCaYbIFbl KANbINTbl XXaFaanaa 6onyra
THIC.

1 KbI3 6@anaHblH AeHCcay biFbl XXacTanbiHaH 6acTan
KaaaFanaHaabl. Xblbl KUiHY, CybIK CyaaH aynak
6oy, asgK-Konabl XKblNbl YCTay, caslaMaTTbl 6Mip
CaNTbIH KANbINTACTbIPY, XeKe rmrneHacbiHa KeHi
6eny cbiHAbl anFbilapTTap 6onallak aHaHbIH
OeHcaynblFbiHa MIHAETTI TYpAEe OH biKNasibiH
TUriseal.
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