
Меридиан толстой кишки



Общие сведения

• Меридиан толстого кишечника парный, 
относится к системе ян

• Движение энергии центростремительное
• Энергия приходит от меридиана легких и 

направляется к меридиану желудка
• Период максимальной активности 5-7 часов
• Количество точек 20





GI4 хэ-гу



GI5 ян-си



GI10 шоу-сань-ли



GI11 цюй-чи



GI14 би-нао



GI19 хэ-ляо



GI20 ин-сян


