
Работа няней в детском 
саду 



⚫ Помощник воспитателя - это младший персонал 
детского сада, однако именно нянечка имеет такой 
же контакт с детьми в саду, как и сам воспитатель. В 
группе обычно работает одна нянечка и два 
воспитателя. С самого раннего утра помощник 
воспитателя помогает принимать детей у родителей и 
раздевать их. Затем на кухне получает завтрак, 
приносит его в группу, раскладывает по тарелкам и 
сервирует столы. После приема пищи нянечка 
собирает и моет посуду, следит за тем, чтобы 
проводилась ее достаточная дезинфекция. После 
занятий с детьми, которые проводит воспитатель, 
нянечка помогает собирать детей на прогулку, 
одевать их, следить за их безопасностью и порядком 
при построении группы. Иногда она присутствует и 
на прогулке, но все же чаще у помощника 
воспитателя есть дела в группе, пока дети 
отсутствуют.





⚫ Нянечка помогает раздевать детей после прогулки, 
приносит с кухни обед, а затем и ужин, кормит 
детей, затем помогает воспитателю раздевать и 
одевать их до и после дневного сна. Два раза в день 
помощник воспитателя обязан проводить влажную 
уборку группы - стирать пыль и мыть полы в 
прихожей, группе, спальне и других помещениях. 
Нянечка должна приводить в порядок игрушки в 
группе и на участке, мыть их после прогулки, 
содержать в порядке инвентарь группы, сообщать о 
поломках и замене мебели или игрушек. Также по 
расписанию нянечка проводит проветривание и 
кварцевание помещений. Особенно строго режим 
дезинфекции и санитарной обработки группы 
соблюдается при карантине, поэтому помощник 
воспитателя должен быть в курсе всех санитарных 
норм.





⚫ Нянечка во всем подчиняется воспитателю и вместе с 
ним помогает воспитанию и обучению детей согласно 
принятым в группе правилам: объясняет детям, как 
сидеть за столами, как есть и вести себя, как 
раскладывать игрушки, сервировать столы и 
заправлять кровати. Общие правила и требования в 
группе должны выполняться вместе ее участниками. 
Нянечка помогает отводить детей на дополнительные 
занятия и забирает их после них, а также помогает 
подготовиться воспитателю к занятиям в самой 
группе и наводит порядок после них. Нянечка следит 
за чистотой детского постельного белья и полотенец 
в уборной и на кухне, меняет их при необходимости, 
но не реже, чем раз в 10 дней. Также она обязана 
мыть окна в группе 2 раза в год. Если нужно, 
нянечка может заменить 
заболевших воспитателей или же последить за 
детьми во время сна, когда у воспитателя возникают 
дела вне группы.






