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•Профилактика - составная часть медицины. Социально-
профилактическое направление в деле охраны и 
укрепления здоровья народа включает в себя 
медицинские, санитарно- технические, гигиенические и 
социально- экономические мероприятия. Создание 
системы предупреждения заболеваний и устранения 
факторов риска является важнейшей социально- 
экономической и медицинской задачей государства. 
Выделяют индивидуальную и общественную 
профилактику. В зависимости от состояния здоровья, 
наличия факторов риска заболевания или выраженной 
патологии у человека рассматривают 3 вида 
профилактики. 



•Первичная профилактика - это система мер 
предупреждения возникновения и воздействия 
факторов риска развития заболеваний (вакцинация, 
рациональный режим труда и отдыха, рациональное 
качественное питание, физическая активность, 
оздоровление окружающей среды и др.). К первичной 
профилактике относят социально- экономические 
мероприятия государства по оздоровлению образа 
жизни, окружающей среды, воспитанию и др. 
Профилактическая деятельность обязательна для всех 
медицинских работников. Не случайно поликлиники, 
больницы, диспансеры, родильные дома называются 
лечебно-профилактическими учреждениями. 



•Вторичная профилактика - это комплекс мероприятий по 
устранению выраженных факторов риска, которые при 
определенных условиях (снижение иммунного статуса, 
перенапряжение, адаптационный срыв) могут привести к 
возникновению, обострению или рецидиву заболевания. 
Наиболее эффективным методом вторичной 
профилактики является диспансеризация как 
комплексный метод раннего выявления заболеваний, 
динамического наблюдения, направленного лечения, 
рационального последовательного оздоровления.



•Третичная профилактика имеет целью социальную 
(формирование уверенности в собственной социальной 
пригодности), трудовую (возможность восстановления 
трудовых навыков), психологическую (восстановление 
поведенческой активности личности) и медицинскую 
(восстановление функций органов и систем) 
реабилитацию. Важнейшей составной частью всех 
профилактических мероприятий является 
формирование у населения медико- социальной 
активности и установок на здоровый образ жизни. 





•Алгоритмы профилактической деятельности 
подразделены на пять разделов. Первый раздел 
посвящен пропаганде здорового образа жизни на 
уровне ПМСП. Второй раздел рассматривает 
профилактику поведенческих факторов риска. Третий и 
четвертый разделы включают профилактику некоторых 
заболеваний у взрослых и детей. Патронажному 
наблюдению беременных женщин и здоровых детей от 0 
до 5 лет посвящен пятый раздел руководства. 
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