
Кардан. Основы



О чём поговорим:

•Удобство, настройка (высота футборда, угол колотушек, 
натяжение пружин), посадка, расположение.

•Разделение мышечных групп: тазобедренные, икры.
Игра всей ногой, игра “носком”.

• Контроль, упражнения на длительности, чередование 
позиций, триольная пульсация ногами под четверти в руках.

•Скорость, выносливость, тайминги.



Устройство, настройка



Посадка, расположение, высота



Какими мышцами играть?





Контроль

Скорость Координаци
я





Pantera - Domination



Disturbed - Down With The Sickness



DIMMU BORGIR - Puritania



STRAPPING YOUNG LAD - Love?



Скорость, выносливость



Где искать.

•Drumeo

• Jojo Mayer: Secret Weapons Part 2

•Marthyn Jovanovic – Youtube

•Eugene Ryabchenko – Youtube

•Если не забанили, то Google


