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PRATYBU TIKSLAS

Susipazintl su Zmogaus
organizmo
kveépavimo sistemos

anatomija

1r

fiziologija
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PRATYBU UZDAVINIAI

Zinoti:
@ Zmogaus organizmo kvépavimo sistemos
sandara.

@ Zmogaus organizmo kvépavimo sistemos
fiziologija.
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KVEPAVIMO SISTEMA

Kvépavimas — gyvybisSkal butinas procesas, kurio
metu vyksta nuolatiné dujy apykaita tarp
organizmo 1r jo aplinkos.

Kvépuodamas Zzmogus 1S aplinkos 1ma deguony,
o 1 aplinkg 1Sskiria anglies dvideginj.
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KVEPAVIMO SISTEMA

Zmogaus organizme néra deguonies atsargy,
todel jo nuolat reikia gauti 1S aplinkos.

Be maisto zmogus 1Sgyvena daugiau kaip
meénes], be vandens — 1ki 10 dieny, be oro — 5 -7
minutes.
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KVEPAVIMO SISTEMOS SANDARA

Kveépavimo sistema susideda 1S:

- kvépavimo taky — pro juos oras jkvepiamas ir
1Skvepiamas;

-plauciuy — juose vyksta dujy apykaita tarp oro 1r
kraujo;

-krutinpléves, kuri hermetiSkai gaubia plaucius;

- Kvépuojamyjuy raumeny.
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KVEPAVIMO TAKAI
% Nosies ertme
» Rykle

% Gerklos

% Trachéja

« Bronchai
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NOSIS

SANDARA
Nosies forma lemia:

Bone

& nosikauliai

Cartilage

«* nosies kremzlés

Nosis padengta oda.

Nosies pertvara: kauliné — kremzlin¢ pertvara,
dalijanti nosj 1 dvi dalis.
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NOSIS

| nos) atsiveria asary latakeliai.
Aplink nos] esanCiuose kauluose 1Ssidésto
prienosiniai anciai (sinusai) — ju uZdegimas

vadinamas sinusitais. / .

LacrmaID ct
/ g\ .

Nasal Septum
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NOSIS

Nosies ertme 1Sklota gleivine.

Nosies gleiving dengia virpamasis epitelis, kuris
atlieka apsauging funkcija.

Gleivingje gausu liauky, kurios 1Sskiria gleives —
apsaugine funkcija, kraujagysliy — eidamas pro

j3 oras susyla. r

riekiné akytkaulio arterija (arteria
idalis anterior)
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NOSIS

FUNKCIJOS:
s Kvépavimo taky pradzia.

+*Cia oras susSyla 1r 1Ss1valo, kadangi dulkes nuseda
ant glervines.

+»Uoslés organas.



RYKLE

Rykl¢je kryziuojasi virskinimo ir kvépavimo takai
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RYKLE

RYKLES DALYS
% nosiaryklé — kvépavimo taky dalis;
+ burniné ryklés dalis — susikryziavimo vieta;
% gerkliné dalis — stumia maistg j stemple.

Nasal cavity Hard palate  Sofl palate

Srs -’

o b
& .;|’
Upper lip_ B
1l
Onal cavi '
Vestibule
Tongu

Pharyngeal 1onsil



RYKLE

* FUNKCUOS:

% per jg oras iS nosies ir burnos patenka |
gerklas ir trachejg;

** per jg maistas slenka iS burnos ertmeés |
stemple.
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RYKLE

Nosiaryklé — oras 1 j3 patenka 18 nosies, Cia gludi
ryklés migdolal (adenoidai), Cia atsiveria
klausomojo vamzdzio angos.
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RYKLE

Burniné¢ rykles dalis — yra uz zioCiy lanky, Cia
yra gomurio migdolai (“angina”).

Gerkliné dalis — susitraukinédama Zemyn ]
stemple stumia maista, kuris atslenka per
uzsidarius) ant gerkly plysSio antgerkly.
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ausomasis (Eustachijaus)

nosiarykle

mzdis jungia viduring ausj

Nosiaryklé (pars
nasalis pharyngis)

5 dalis
(pars oralis
pharyngis)

Burniné ryklés

lis jungiasi su burnos
gerkliné ryklés dalis
rkly ir pereina |

Liezuvio
Saknis
Gerkliné ryklés dalis
(pars laryngea L
pharyngis) Antgerklis
(epiglofttis)
Gerklos (larynx)
B : Skydines
virSuje: Rykles kremzles ky3ulys
ne aukste — (Adomo obuolys)
je yra klausomojo
, kuris padeda Stemple
nti oro slégj abipus (esophagus)
‘atvaros. Burniné
Kveépuojamoji

gerkle (trachea)
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GERKLOS

Forma jos yra panasios ]
piltuvely, kurio sieneles
sudaro kelios kremzlés,
sujungtos tarpusavyje
raumenimis 1r raisSciais.
Didziausia gerkly kremzle
— skydiné kremzle.

Tai ne tik kvépavimo
organas, bet ir balso
aparatas.

thyroid

notch il \
thyroid _ cartilage

Larynx in
Cross
Section

Thyroid Cartilage

The Larynx: viewed from above
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GERKLOS

Pro gerklas praeina tik oras, nes ryjant maistg
antgerklis uzdaro 1€¢j1ma 1 gerklas ir maistas
patenka tik 1 stemple.

Valgant antgerklis nevisiSkal uzdaro 1€¢j1ma ]
gerklas, todel galima uZspringti.
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GERKLOS

Skersai gerkly yra dvi
gerkly gleivineés klostés
— balso stygos. Kai
zmogus tyli, balso
stygos buina nutolusios
viena nuo kitos, kai
kalba — susiglaudusios.
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210. Gerklos: 7 — skydiné kremzlé,
2 — balso stygos, 3 — balso ply3ys,

4 — kremzliniai gerklés pusziedZiai

. Balso styga

‘@l [T1 i Tl(ﬁ il =Bl A



TRACHEJA

Sudaryta 1S kremzliniy
pusziedziy priekin¢je
sienel¢je 1r minksSty
audiniy, kurie
prisiglaudzia prie
stemples.

KMMC
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TRACHEJA

[ N Y

Lo =

Trach¢jos spindis
visada yra atviras. 2
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BRONCHALI
Trach¢ja pereina 1 kairyjp 1r
desinyjy bronchus.

Bronchai sudaryti 1S kremzliniy
ziedy.

Kairysis 1r desinysis bronchai
jeina ] kairyjy ir deSinyj; plaucius.
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PLAUCIAI

Kiekvienas bronchas plauciuose
Sakojasi 1r skyla 1 smulkesnius.

Smulkesni bronchai skyla j dar
smulkesnius.

Smulkiausi bronchai vadinami
bronchiolémis, jos neturi
kremzliy.
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PLAUCIAI

Bronchiolés baigiasi alveolémis.

Bronchy i1Ssidéstymas plauciuose vadinamas
bronchiniu medZiu.

Tai porinis organas, uzimantis didzigjg krutines
lastos dalj.



PLAUCIAI

Ertmeéje tarp plauciy (tarpuplautyje) gludi:
3 Sirdis,
s»stambios kraujagyslés,
»stemplé.
Plaucius sudaro:
bronchinis medis,
alveolés.
Plau€iy audinyje néra skausmo receptoriy
galuneliy — plauciy neskauda.
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ALVEOLES

Alveoles tankial apraizgytos kapiliary tinklo.

Alveoliy vidiniame pavirsSiuje esancios lgstelés 1Sskiria

biologiSkai aktyvias medziagas, kurios sutepa pavirsiy ir
- neleidzia sieneléms subliuksti;

- naikina kartu su oru Anatomy and Functions of the
: : : Resp|ratory System
patekUSIUS IIllkI’OOI’gaIIIZHlU.S th Rcsplrdtm\ System w8 ‘ of the Traches, ronchi

Rukanciy alveolés praranda
elastingumg, maziau iSsiskiria
aktyviyjy medziagy.
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KRUTINPLEVE (PLEURA)

1.Plautinis lapelis — dengia kiekvieng plautj.
2.Pasieninis lapelis — dengia krutines 13stg 18
vidaus.
Kratinpléves tarpas — tai tarpas tarp Siy lapeliy,
kuriame yra nedaug skyscio,
bet néra oro.
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KRUTINPLEVE (PLEURA)

Krutinpléveje gausu nervy galuneliy — pleuros
ligos yra labai skausmingos.

Oras pleuros ertmeje — pneumotoraksas.
Kraujas pleuros ertméje — hemotoraksas.
Pulia1 pleuros ertmeje — piotoraksas.

Limfa pleuros ertme¢je — limfotoraksas.
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KVEPUOJAMIEJI RAUMENYS

Inhalation Exhalation
Al drawn into lungs Air forced out of lungs

[ ]
PA GRIND INIAI ° pectoralls minor pectorals minot
muscles contract [7 muscles rela
\ 4
Lunigs contract !
: 3!
Y/

1. Diafragma. 4 > £
v o o o v C .. e 2 |
2. ISorinia1 tarpSonkauliniai o =

M N1, | IeFCOSE
s museles
relax

WL nercosts
S muscles

raumenys y 7 A Contract :
PAGALB INIAI : Dlaphragm contracts Digphragm rele;

1. PeC1y juostos 1r krutinés — dalyvauja giliai
jkvepiant.

2. Pilvo raumenys — dalyvauja gilia1 1Skvepiant.
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KVEPUOJAMIEJI RAUMENYS

Plauciai
Diafragma
Kvépuojamoji iSkvépimo metu
gerkle :
(trachea) Diafragma

ikvénimo metu
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KVEPAVIMAS

Susideda 1S:
% Oro jkvépimo.

+ Plauciy ventiliacijos — jkvepiamo oro ir
alveoliy oro apykaitos.
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KVEPAVIMAS

% Dujy apykaitos — tarp alveoliy oro ir kraujo
(Deguonies pernesimas — 1S plauciy 1 audinius 1r
anglies dvideginio 1§ audiniy 1 plaucius).

» Dujy apykaitos — tarp kraujo ir audiniy.

% Oksidacijos reakcijy lastelése — panaudojamas
deguonis ir 1Sskiriamas anglies dvideginis.
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DUJU APYKAITA PLAUCIUOSE

Jkvepiamo oro sudeétis:
1. 21% deguonies;
2. 719% azoto;
3. 0,03% anglies dioksido;

4. kit1 — vandens garai 1r inertinés dujos.
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DUJU APYKAITA PLAUCIUOSE

* ISkvepiamo oro sudeétis:
1. 16% deguonies;
2. 719% azoto;
3. 4% anglies dioksido;

4. kit1 — padidé€ja vandens gary bet nesikeicia
inertiniy dujy kiekis.
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IKVEPIMAS

Anglies dvideginis sudirgina kvépavimo centra,
esant] pailgosiose smegenyse.

Nervinial impulsai perduodami kvépavimo
raumenims 1r Sie susitraukia.

KMMC



IKVEPIMAS

Susitraukdami pakelia Sonkaulius, diafragma
pasidaro plokscia.

Padid¢ja krutin€s ertmes turis.
Plauciai 1Ssiplecia, oras verziasi 1 juos, nes

krutinpléves ertmes slégis yra mazesnis uz
atmosferos slegy.
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ISKVEPIMAS

Prasideda, kai slegis alveolése susilygina ir Siek
tiek virSyja atmosferos sleg.

Kvépuojamieji raumenys atsipalaiduoja.

Krutinés ertmes tiiris sumazeja.
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ISKVEPIMAS

Plaucial spaudziami traukiasi ir oras verziasi
lauk.

ISKVEPIMAS — pasyvus procesas, taciau giliai
1Skvepti padeda kvépuojamiejr raumenys.
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JKVEPIMAS / ISKVEPIMAS

Chest contracts

Diaphragm

Diaphragm Diaphragm relaxes

contracts

Inhalation Exhalation
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KVEPAVIMO REGULIAVIMAS

Kvépavimo centras yra pailgosiose smegenyse —
j1 pazeidus kvépavimas sustoja.

Aukstesnysis centras — galvos smegeny zieve —
padeda pritaikyti kvépavimg prie organizmo
poreikiy.

Kvépavimas priklauso nuo zmogaus busenos.
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KVEPAVIMO ORGANU LIGU
PROFILAKTIKA

% Griudinimasis.

% Stengtis nepersalti, ypac saugoti kojas.
¢ Laikytis higienos reikalavimy.

% Nerukyti.

% Nevartoti alkoholio.

» Pastebéjus persalimo pozymius — nedelsiant
kreiptis 1 gydytoja.
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ISVADOS

» Deguonis yra gyvybisSkai svarbi medziaga
gyvam organizmuli.

** Deguonis patenka ] organizmg per kvépavimo
sistema 18 1Sores, 1astelése sudega, CO2
paSalinamas lauk per kvépavimo sistema.
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ISVADOS

% Kvépavimo sistema sudétinga, susidedanti iS
kvépavimo taky, plauCiy, kratinpléves,
kveépuojamyjy raumeny.

s Kvépavimo procesa reguliuoja nervy sistema.

% Kvépavimas — viena svarbiausiy organizmo
funkcijy.



KLAUSIMAI ?



