
ФБУЗ «Центр гигиены и 
эпидемиологии 

в Смоленской области»



ПАРАЗИТАРНЫЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ 
ГЕЛЬМИНТОЗЫ группа паразитарных заболеваний, 

вызываемых червями 
(от греч.  Helmins – червь, гельминт), 
характеризующиеся затяжным, 
длительным течением и имеющие 
широкий диапазон клинических 
проявлений.



ГЕЛЬМИНТОЗЫ
 В наше время значимость 
гельминтозов недооценивается,  

 только в нашей стране ежегодно

  выявляется более 4,5 миллиона 
зараженных гельминтами людей 
из которых более 80% — дети.



Эпидемиологическая ситуация
�В Смоленской области за 2017 год зарегистрировано 1494  паразитарных 
болезней.  

�По данным паразитологического мониторинга, в течение жизни практически каждый 
россиянин переносит паразитарное заболевание, причем чаще всего страдают 
дети.

�В связи с более высокой степенью загрязнения яйцами гельминтов окружающей 
среды распространенность гельминтозов в сельской местности выше, чем в 
городской. 

�Большинство людей заражены гельминтами, но даже не догадываются об этом, так 
как паразиты могут находиться в организме в небольшом количестве и не подавать 
никаких признаков. 

�Гельминты человека могут паразитировать во всех органах и тканях 
организма. Паразиты проникают в организм человека различными путями — через 
воду и пищу, при укусе насекомого, непосредственно через кожу.



Нормативные документы

� ФЗ г. № 52  «О санитарно – эпидемиологическом 

благополучии населения» от 30.03.1999 

� СанПиН 3.2.3215-14 «Профилактика паразитарных 
болезней»



В зависимости от путей распространения паразитов 
и особенностей их биологии гельминты делятся на 3 
группы:

Биогельминт
ы

Контактные 
гельминтозы

Геогельминт
ы



Биогельминты – наиболее опасные

 К такому подвиду относятся цепни 
(свиной/бычий), существа из класса цестод, 
нематод, трематод.

 Для роста и жизнедеятельности данным 
гельминтам нужно постоянно менять носителя.

 Полный жизненный цикл требует двух-трех 
носителей.

 Ими могут стать рыбы, ракообразные и даже 
насекомые. Иногда ими становятся люди.

 



Как происходит заражение?
 Человек заражается биогельминтами, употребляя в 
пищу не прошедшее полноценную термическую 
обработку мясо . 

Зачастую это происходит из-за продуктов мясного типа:

  говядины, инфицированной бычьим цепнем;

 свинины, пораженной свиным цепнем;

  малосоленой и сырой рыбы, пораженной широким 
лентецом , описторхозом и другими гельминтами

 



Как происходит заражение?
Личинки некоторых гельминтов могут плавать в 
воде или же прикрепляться к водорослям — в 
этом случае заражение происходит :

•во время купания заглатывание зараженной 
личинками сырой воды, мытьё этой водой 
овощей, фруктов и посуды.



Геогельминты
 относятся власоглав, аскарида, анкилостома и другие 
виды нематод.

 Развиваются без промежуточных хозяев. 

 Яйца и личиночные формы этих паразитов попадают в 
почву с фекалиями зараженного человека, а оттуда 
в организм нового хозяина при несоблюдении им 
правил личной гигиены .

ПРЕИМУЩЕСТВЕН
НО С НЕМЫТЫМИ 

РУКАМИ

Аскарид
а

Анкилостом
а 



Как происходит заражение?
•при несоблюдении правил личной гигиены;

•употреблении в пищу плохо промытых фруктов, 
овощей, зелени.



Контактные гельминтозы

•энтеробиоз (возбудитель — острица) 

• гименолепидоз (возбудитель — карликовый цепень) 

Распространение острицы 
можно сократить благодаря 
надлежащей личной гигиене, 
например 

✔регулярной стрижке ногтей у 
детей 

✔ утренний прием душа сразу 
после пробуждения



Как происходит заражение?
•при личном контакте здорового человека с зараженным;

•пользовании общей посудой, предметами туалета, бельем;

•при вдыхании пыли в помещении, в котором находятся 
зараженные. 

В случае энтеробиоза очень часто случается 
самозаражение. 



 Мясо, мясные продукты, рыбу, 
морепродукты приобретайте  
только в установленных 
местах, где гарантируется их 
качество и безопасность.

  

ПРОФИЛАКТИКА 
ГЕЛЬМИНТОЗОВ



Подвергайте продукты достаточной термической обработке, 
соблюдайте  правила посола, консервирования;

Тщательно мойте овощи, фрукты, зелень питьевой водой. 

Овощи и зелень, предназначенные для 
приготовления холодных закусок без 
последующей термической обработки, 
рекомендуется:

выдерживать в 3% р-ре уксусной кислоты 
или 
10% р-ре поваренной соли 
в течение 10 мин. с последующим ополаскиванием проточной 
водой.



Мойте руки с мылом после посещения санузла, 
улицы, общественных мест, после работы с 
землёй, контакта с домашними животными;

Уделяйте  особое внимание обучению 
гигиеническим навыкам детей.

Своевременно пролечивайте  домашних 
животных от гельминтозов. Соблюдайте правила 
содержания животных, обеспечивающих их 
защиту от заражения гельминтозами.



Соблюдайте  чистоту в помещениях.

Соблюдайте режим смены постельных 
принадлежностей (1 раз в 7 дней), режимы мытья 
и проглаживание.

Ежедневно проводите смену нижнего 
белья.



Не используйте  свежие фекалии в качестве 
удобрений, необходимо обеспечить 
компостирование навоза, фекалий, бытовых 
отходов.

Регулярно  проходите обследование на 
гельминтозы (1-2 раза в год, при наличии 
факторов риска).



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


