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Адаптогены



К ноотропным средствам относят 
лекарственные препараты, 

улучшающие процессы памяти и 
облегчающие обучение. Улучшение 
функционального состояния ЦНС на 

фоне действия этих средств 
происходит вследствие того, что 

они стимулируют процессы 
метаболизма в нервной ткани и 

повышают ее устойчивость к 
гипоксии.





Классификация ноотропов
1. Производные пирролидона:  
пирацетам ("Ноотропил"), фенилпирацетам ("Фенот
ропил"), пирацетам + циннаризин ("Фезам").
2. Препараты нейроаминокислот.
 2.1. Производные ГАМК: 
 никотинол гамма-аминомасляная 
кислота ("Пикамилон"), аминофенилмасляная 
кислота ("Фенибут"),
2.2. Производные глютаминовой 
кислоты: глютаминовая кислота.
2.3. Глицин и его производные: 
глицин,  циклопролилглицин ("Ноопепт"),
2.4. Комбинированные препараты глицина: 
глицин + глутаминовая кислота + цистин ("Элтацин").



3. Витамины.
3.1. Производные 
тиамина: сульбутиамин ("Энерион"),
3.2. Производные пиридоксина: 
пиритинол ("Энцефабол"), пиридоксин + треонин
 ("Биотредин").
3.3. Производные пантотеновой кислоты: 
гопантеновая кислота ("Пантогам"), мемантин.
4. Препараты, содержащие янтарную кислоту.
4.1. Производные янтарной кислоты: 

Ацетиламиноянтарная  кислота ("Когитум"), 
                        Мексидол.

4.2. Комбинированные препараты: 
рибоксин + янтарная кислота 
+ рибофлавин + никотинамид("Церебронорм", 
"Цитофлавин"),
 янтарная кислота + лимонная кислота ("Лимонтар").



6. Препараты, содержащие нейропептиды: 
полипептиды коры головного мозга 
скота ("Кортексин"), актовегин, 
церебролизин, семакс
7.Препараты, содержащие этамиван: 

Инстенон.
8. Препарат гистамина: 

                бетагистин ("Бетасерк®").
9. Средства метаболической терапии: 

карнитин,                    
мельдоний ("Милдронат").













АНАЛЕПТИКИ



Аналептиками  ( analeptica – 
восстанавливающий , повышающий) 
называют лекарственные вещества, 

которые оказывают выраженное 
возбуждающее действие на дыхательный 

и сосудодвигательный центры 
продолговатого мозга. Благодаря этому 

аналептики стимулируют жизненно 
важные функции организма – дыхание и 

кровообращение.  В больших дозах 
аналептики вызывают судороги.



Классификация по механизму действия. 
1. Ср-ва, непосредственно активирующие ц. Дыхания

Бемегрид
Кофеин

Этимизол
2. Ср-ва, стимулирующие дыхание рефлекторно

Цититон
Лобелина гидрохлорид

3. Ср-ва смешанного типа
Кордиамин

Углекислота
Сульфокамфокаин

Камфора





ФАРМАКОДИНАМИКА.

❖ Аналептики повышают возбудимость центра дыхания. 
Это приводит к повышению частоты дыхания и увеличению
амплитуды  дыхательных движений.

❖ Возбуждение сосудодвигательного центра. Приводит 
к увеличению общего периферического сопротивления 
сосудов и повышению артериального давления. 
Кровообращение в целом улучшается.
Прямого влияния на сердце аналептики, за исключением 
камфоры и кофеина, не оказывают.





Психостимуляторы.
Адаптогены.



Психостимуляторы — группа психотропных 
препаратов, повышающих умственную и 

физическую работоспособность, 
улучшающих способность к восприятию 

внешних раздражителей (обостряют 
зрение, слух и др., ускоряют ответные 
реакции), повышающих настроение, 

снимающих усталость, взбадривающих и 
временно снижающих потребность во сне.



Классификация
1) Фенилалкиламины

Фепранон (амфепрамон)
Дезопимон (хлорфентермина гидрохлорид)

Фенамин (амфетамина сульфат)
2) Производные пиперидина

Пиридрол (пипрадол)
Меридил (метилфенидата гидрохлорид)

3) Производные сиднонимина
Сиднокарб
Мезокарб

4) Метилксантины
Кофеин

Теофиллин

































Лекция 
Антидепрессанты











     Классификация 
антидепрессантов.

1) Трициклические:
имизин (имипрамин);
амитриптилин;
нортриптилин;
азафен.

2)Ингибиторы МАО (моноаминооксидаза):
ниаламид.

3)Смешанного типа (присущи свойства 
препаратов 1-й и 2-й групп):
пиразидол.












