
АНО «ЦЕНТР  ОТРАДА»
Проект «ДОМ ДРУЗЕЙ: 

ТЕРАПИЯ ИСКУССТВОМ» 



ЦЕЛЬ ПРОЕКТА

Социокультурная 
реабилитация и 
социальная адаптация 
подростков с ОВЗ и 
инвалидностью и 
инвалидов с детства 
путём организации и 
проведения с ними 
занятий интермодальной 
терапии искусством.



МЕТОДОЛОГИЧЕСКАЯ ОСНОВА:

Интермодальная терапия искусством –  это погружение в занятия по 
разным направлениям искусства, включая переходы и взаимосвязи 
между ними. Занятия искусством возвращают человека с 
ментальной или физической инвалидностью к тому, что жизненно 
важно и связь с чем у него нарушена: к осознанию своих чувств и к 
своему телу. Подростки и взрослые люди с инвалидностью, как 
никто другой, нуждаются в таком подходе, являющимся основой их 
успешной социальной адаптации и социокультурной реабилитации.
 



ПРОБЛЕМАТИКА ПРОЕКТА

1. Социальная дезадаптация 
взрослых людей с 
инвалидностью.

2. Подростки с 
инвалидностью и 
инвалиды 18+ нуждаются 
в самовыражении через 
творчество.

3. В Томске недостаточно 
площадок и специалистов 
для занятий творческими 
практиками с подростками 
и взрослыми людьми с 
инвалидностью.



ЗАДАЧИ ПРОЕКТА

1. Организация пространства для проведения инклюзивных 
занятий интермодальной терапией искусством. 

2. Организация процесса, подбор специалистов, владеющих 
методиками и имеющих опыт работы по направлению 
«терапия искусством» с людьми с инвалидностью.

3. Проведение занятий с семьями, в которых есть подростки и 
взрослые люди с инвалидностью методом интермодальной 
терапии искусством по направлениям: театротерапия, арт-
терапия, танцедвигательная терапия, музыкотерапия, 
глинотерапия.

4. Подведение итогов по проекту.

5. Информирование о проекте.



ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ ПРОЕКТА
1. Семьи, воспитывающие подростков с инвалидностью от 12 до 18 лет. 
2. Семьи, в которых есть инвалиды с детства от 18 лет и старше. 



Январь: привлечение специалистов, 
заключение с ними договоров, закупка 
необходимого оборудования и материалов, 
подготовка помещения к проведению занятий 
по интермодальной терапии искусством. 

Февраль – июнь 2022  – проведение занятий 
терапии искусством по направлениям: 
театротерапия, арт-терапия, музыкотерапия, 
танцедвигательная терапия, ремесленные 
практики (глинотерапия).

Март – июнь 2022 – создание пяти арт-
объектов: театральная постановка, 
музыкальная постановка, арт-коллаж, 
танцевальное выступление, керамический 
арт-объект

Июнь 2022 – общая встреча с родителями по 
результатам проекта «Дом друзей: терапия 
искусством» и совместное выстраивание 
траектории развития проекта на открытой 
инклюзивной площадке «Арт-пространство 
Дом друзей». 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН



Количественные результаты: с семьями ЦА будут проведены занятия по 
разным направлениям искусства, будет создано 5 арт-объектов, в 
занятиях примут участие не менее 25 семей целевой аудитории.

Качественные результаты:

1. Повышение качества жизни и улучшение социальной адаптации  
подростков и взрослых людей с инвалидностью: расширение круга 
общения, знакомство с новым опытом социального взаимодействия, 
раскрытие творческого потенциала, реализация самовыражения 
через движение, музыку, рисование, драматические постановки, 
ремесленные практики. 

2. Апробирование метода интермодальной терапии искусством.

3. Опыт подготовки специалистов и разработка ими программ занятий 
по разным направлениям искусства для работы с подростками и 
взрослыми, имеющими инвалидность.

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ



КОМАНДА ПРОЕКТА:

1. Руководитель 
проекта 

2. Бухгалтер

3. Администратор – 
социальный 
педагог

4. Контент - 
менеджер



ПАРТНЁРЫ ПРОЕКТА: 

1. Администрация октябрьского района города Томска
2. Телекомпания «Томское время» - информационная поддержка.



ДАЛЬНЕЙШЕЕ РАЗВИТИЕ ПРОЕКТА: 

Создание на базе АНО «Центр Отрада» открытого инклюзивного 
арт-пространства «Дом друзей» для подростков и взрослых 
людей с инвалидностью с привлечением волонтёров, 
специалистов и творческих людей города.

Спасибо за внимание


