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АКТУАЛЬНОСТЬ:
Кандидоз влагалища является одной из наиболее частых 
инфекций женских половых путей . Риск кандидоза 
влагалища у небеременных женщин составляет 
приблизительно 20%, но он увеличивается на 30% во 
время беременности . Число случаев этого заболевания 
составляет 30-45 % в структуре инфекционного 
поражения вульвы и влагалища и 75 % в структуре всех 
форм кандидоза . По данным многочисленных 
публикаций, 75 % женщин репродуктивного возраста 
имеют в анамнезе один эпизод вульвовагинального 
кандидоза, 50 % — отмечают повторные эпизоды, а 5 % 
женщин планеты страдают рецидивирующим 
вульвовагинальным кандидозом . 



Цель: Дизайн- исследования: 

⦿ Оценить 
преимущества 
местной и общей 
терапии у 
женщин с 
вагинальным 
кандидозом.

Открытое 
рандомизиров
анное 
клиническое 
исследование



СПОСОБ ФОРМИРОВАНИЯ 
ВЫБОРКИ:

Использовалась удобная выборка, а затем мы 
разделили пациентов на 2 группы на основе 
критериев включения в браке и возраста 19–49 лет 
и симптомов вагинального кандидоза.



Критерии включения исключения

⦿ Женщины с грибковой 
инфекцией 

⦿ Идентичные клинические 
проявления

⦿ Положительный тест мазок
⦿ Пациенты репродуктивного 

возраста 
⦿ Пациенты идентичные по 

демографическим данным, 
по уровню образования.

⦿ Беременные женщины
⦿ Период лактации
⦿ Другие инфекции 

передающиеся половым 
путем 



ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ ВОПРОС:
⦿ Приведет ли местная противогрибковая терапия к 

более быстрому улучшению состояния женщин с 
вагинальным кандидозом по сравнению с 
пероральной противогрибковой терапией?

⦿ P женщины с вагинальным кандидозом
⦿ I местная противогрибковая терапия  
⦿ C пероральной противогрибковой терапией 
⦿ O улучшение состояния



HTTPS://WWW.NCBI.NLM.NIH.GOV/PMC/A
RTICLES/PMC6168190/



Цель: Задачи:

Оценить 
влияния клотримазола 
на исход вагинального 
кандидоза по 
сравнению с 
применением 
вагинального душа с 
экстрактом Q. Brantii.

- Путем  рандомизации 
распределить 
пациентов на 2 группы 
получающие 
клотримазол и 
вагинальный  душ с 
экстрактом  Q. Brantii
- Оценить клинические 
и микроскопические 
данные до и после 
проведенного лечения 



ДИЗАЙН ИССЛЕДОВАНИЯ
Открытое рандомизированное клиническое 
исследование.
Два кода A и B, которые соответственно 
представляли лечение вагинальным кремом 
клотримазола (1%) и вагинальным душем Q. 
Brantii , были написаны на маленьких 
листочках бумаги и помещены в 
соответствующие карманы пациентов. 
Женщины были случайным образом 
разделены на 2 экспериментальные группы 
методом случайной блочной рандомизации.



ВЫБОРКА, СПОСОБ ФОРМИРОВАНИЯ

⦿ Генеральная совокупность- женщины фертильного 
возраста

⦿ Выборочная совокупность –женщины с вагинальным 
кандидозом 

⦿ Выборка- простая случайная 
⦿ В исследование будут участвовать 89 небеременных 

женщин с положительной  культурой вагинального 
кандидоза.

⦿ Женщины разделены на две группы (А и В)
⦿ А (45)  и В (44) женщин.



   КРИТЕРИИ ВКЛЮЧЕНИЯ
⦿ Женщины с вагинальным кандидозом (зуд, жжение, 

выделение)с положительной  культурой В.К.
⦿ Женщины репродуктивного возраста 19-49 лет
⦿ Нет различия в уровне образования
⦿ Нет различия в методе контроцепции
⦿ Нет различия по демографическим  характеристикам  
⦿  Средний ИМТ 
⦿ В браке (один половой партнер) 



КРИТЕРИИ ИСКЛЮЧЕНИЯ
⦿ Пациенты младше 18 и старше 49 лет
⦿ Беременные и кормящие 
⦿ Воспалительные заболевание малого таза, 

менструация
⦿ Применение гормональной, 

противоспалительной терапии за 7 дней до 
исследования



ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ ВОПРОС, 
ЭЛЕМЕНТЫ PICO
 Приведет ли к улучшению состояния женщин с 
вагинальным кандидозом применение 
клотримазола по сравнению с применением 
вагинального душа с экстрактом  Q. Brantii.

⦿ P – женщины с вагинальным кандидозом 
⦿ I-клотримазол
⦿ C-вагинальный душ с  экстрактом  Q. Brantii
⦿ O- Улучшение состояние 



ЭТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ

⦿ Данное исследование было  одобрено комитетом по 
этике исследований  Ширазанского университета 
медицинских наук

⦿ Это исследование получило полную финансовую 
поддержку от Университета мед.наук Шираз.

⦿  Исследуемые имеют право отказаться от любой 
стадии исследования.

⦿ В данном клиническом испытании получено 
добровольное информированное согласие 

⦿ Лечение пациентов , которые не согласились на 
исследование не подвергались воздействию. 
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