
Лилия из 
фольги







Инструменты и материалы:

1. Рулон пищевой фольги
2. Карандаш (тупой)
3. Линейка
4. Ножницы
5. Однослойная бумажная салфетка



Изготовление цветка :
Расчертить лист фольги карандашом 
поперечными линиями с интервалом 3 см.
По намеченным линиям разрезать фольгу. 
Приготавливаем 18 таких равных по 
ширине и длине полосок.



Из каждой полоски скрутить 
проволочку. Для этого смять полоски 
поперек по всей длине, пока она не 
станет толщиной 4-5 мм.



Зажать проволочку между большим и 
указательным пальцами и катать ее 
между пальцами (как будто прядете 
нить). Конечная толщина проволочки 
– 2 мм. Проделываем такую же 
работу с остальными полосками.



Лепестки
Данные 18 заготовок разрезаем 

каждую на пополам.



7 половинок положить плотно рядом 
и скрутить кончики в жгут.



Изогнуть проволочки в форме овала. 
Зафиксировать, обмотав конец одной 
проволочки вокруг шести остальных. 
Изогнуть лепесток в форме лодочки. 
Сплести еще 5 таких лепестков.



Стебель
Для изготовления стебля 

понадобится более жесткая 
проволочка.

Отрезать от рулона полоску шириной 
18 см. Смять ее поперек и скрутить 

толстую проволоку обычным 
способом.



Затем кладем проволочку на 
столешницу и катаем с усилием её 
ладонями «туда – сюда», как скалку.



Тычинки
Из салфетки нарезать 8 

прямоугольников размером 3х6 см.
Скатать каждый прямоугольник в 

плотный шарик.



Нарезать из фольги 4 полоски 
(ширина 3 см) и разрезать 
пополам.



Шарик из салфетки плотно 
обернуть концом полоски.



Свободный конец полоски смять 
поперек и скатать, как проволочку.



Сделать еще 7 тычинок.
Собрать тычинки в пучок и обмотать 
концом одной из них другие.



Сборка цветка
Согнуть конец стебля крючком.



Просунуть крючок между 
тычинками и плотно обмотать его 

вокруг стебля.



Расположить 5 лепестков вокруг 
тычинок и целой проволочкой 
примотать лепестки к стеблю.



Полоской 
фольги (3 см) 
обернуть 

чашечку цветка, 
чтобы скрыть 
соединение, 

скрутить вокруг 
стебля.



Листья
Изготавливаются так же, как и 

лепестки, только не изгибаются в 
ширину. 14 заготовок разрезаем на 

две части.



Закрепить листья на стебле, туго 
обмотав вокруг него свободные 
кончики.
Изогнуть, придав им естественную 
форму. У лилии 2 листа.





•Спасибо за внимание. 
Надеюсь, вас 
заинтересовала данная 
техника изготовления 
цветов. Творческих 
успехов! Радуйте своих 
близких!


