« Tgoii Be1OOPIM

06paa SKUSHU

Hrpa o cranuusam



CtaHuuna «A30ykKa 300poBbs»




lpodosmKkume nocrioeuynbi:

 bepern nnaTtbe CHOB3, a.....

* B 3gopoBom Tene - ...

« 300poB byaellbs - ...

* 310POBbLE HE CBEYKA, CTOPUT.......

* [0e 3gopoBbe, TAM U .....

* Kyputb - ....

 Yuctota-—...

« boraTcTBO — Ha MecsLU, 300POBLE ...
« 310POBbLE OPOXKE......



CmaHuusi- «kMeQuuuHcKasi»




Pacwundpyurte HazBaHUA pa3finvHbIX
MeOULUHCKUX CpeaAcCTB C MOMOLUbLIO NTIOMaHbIX

KDUBbIX.
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CtaHuua «3gopoBbey.




lMNoabdepuTe Kak MOXHO OornblLue CrioB,
cBA3aHHbIX ¢ 30X, Ha Kaxxayro OyKBY:

3 - 3apdaKa, 3akanka, 3agop v T.A4.




CmaHuusi « Teop4yeckasi».




Hapucynte pucyHok Ha Temy 30X

*NpuMepbl PUCYHKOB 13 VIHTepHeTa



CtaHuua «CtpaHa 340poBbA»




BukmopuHa «300opoesbili obpa3 XUu3HU»

UTo Takoe 300poBbIv 06pas XKU3HU?

HasoBute ocHoBHble acnekTbl 30XK?

YTo Takoe rmnognHamma’?

OCHOBHGbIE MPUHLUNIbI 3aKannBaHUA?

K kaknm 3aboneBaHnam NnpmBoanT N30bITOYHbLIN BEC?

Kakne TpeboBaHus rurmeHbl Haao BbINOMHATL, YTOObI ObITh
300pPOBbIM?

UTo Takoe paumnoHanbHoe nutaHme?
CKONbKO XWAKOCTU AOMKEH BbINMUBaTh YENOBEK B JeHk?
[NoyeMy HeKOTOpbIE NPUBBLIYKN Ha3bIBaOT BPEAHbIN
Has3oBWTe OCHOBHbIE MOMEHTbI peXKuMa aHS.




TaHUUA «dpyanuT»




Bonpochbil:

UT0 B NnepeBoe C NaTUHCKOro 03Ha4YaeT CNoBO «BUTAMUH»?
UTo MewaeT aaam NpUYnNHATL Bpe opraHnu3my?

B Kkakom ropoge Bo3poanrincb COBpeEMEHHbLIE ONMMMMUNCKNE
Urpbl?

Kak Ha3bIBalOT fntogen, ynotTpeonsaoLmx TonbKo
PaCTUTENbHYIO NULLY?

ApmaTypa ang yenosevyeckoro tena?

JlekapcTBEHHOE pacTeHue, pacTyLlee BOOMb 4OPOrn?

Kak Ha3blBaeTcs Hayka, n3ydyarulasi B3aMMOCBA3b
OpPraHM3mMoB CO Cpeaoun nx oobutaHma?

Kak Ha3bIBaloT ftodbutenem KynaHmsa aMmon B rieagdaHoun Boge?

CambIn pacrnpocTpaHeHHbIN A1, KOTOPbIN COOEPXUTCS B
Tabake?

Pycckun uapb, paspelumsLunm kypeHmne B Poccumn?



Cnacnbo 3a BHUMmaHwme !1
byabte 30opoBbi! ! !




Ilutepatypa u anekKTpoHHbIe pecypcChbl O
BeAEeHUN 340pOBOro oopasa XXn3Hu

Ilutepatypa:

« EneHa Kayyp «Ecnu xo4yelwb ObITb 340pPOB»
M30amenbcmeo: MaHH, leaHoe u ®epbep, 2014 .

«  Qenuuyus Jloy (nepegod: H. Pyduk) «Bce o moem 300poBbe: KaK
NpPaBUIIbHO U BKYCHO NMUTATbLCH, YTOObI ObITb 340POBbIM,
YMHbIM U KpacuBbIM» M30amernibcmeo: Kneesep Medua lpyrin, 2013
2.

« [Dxkeppu batnu (nepesod: H. Pyduk) «Bce o moeM Terne: 50 BaXXHbIX
COBETOB AN naeanbHOro 340poBbA U BHELLHero Buaa»
M30amernbcmeo: Knesep Medua I pyn, 2013 a.

« Hamarnbks Hy6 «A3byka 3gopoBbs» M30amenbcmeo: @akmop, 2010
2.

ANeKTPOHHbIE pecypcCbl/CanTbl:
http://www.takzdorovo.ru/
MynbTdunnbMbl, PONUKMK:

https://voutu.be/XIMtJo6ImIM
httne //vvoritit he/ms5vOhGD+H hw




