
КАК ДОСТИГАТЬ 
СВЕРХРЕЗУЛЬТОВ

 В БИЗНЕСЕ И ЖИЗНИ  



✔ ВЕДУЩИЙ КОРПОРАТИВНЫХ И ОТКРЫТЫХ ТРЕНИНГОВ ПО ЦЕЛЕПОЛАГАНИЮ, ТАЙМ-
МЕНЕДЖМЕНТУ И УПРАВЛЕНИЮ ЛИЧНОЙ  ЭФФЕКТИВНОСТЬ. ВЕДУЩИЙ ПРОЕКТА  
«НЕДЕЛЯ НА ПРЕДЕЛЕ»

✔ СОУЧРЕДИТЕЛЬ И КОММЕРЧЕСКИЙ ДИРЕКТОР КОМПАНИИ «BESTSELLER»

✔ ПАРТНЕРЫ: AMOCRM, ИГОРЬ МАНН, IPS (ИЦХАК ПИНТОСЕВИЧ)

✔ 13 ЛЕТНИЙ ОПЫТ В ПРОДАЖАХ, 11 ЛЕТНИЙ ОПЫТ УПРАВЛЕНИЯ ПЕРСОНАЛОМ (ШТАТ 
СВЫШЕ 800 ЧЕЛОВЕК).

✔ EX-РУКОВОДИТЕЛЬ КОММЕРЦИИ «ЕВРОСЕТЬ-РИТЕЙЛ» ПО ЕКАТЕРИНБУРГУ И 
СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ.

✔ ОПЫТ РАБОТЫ В УПРАВЛЕНИИ ПРОДАЖАМИ В КОМПАНИЯХ США И ИЗРАИЛЕ 
(WALGREENS, BLADE TECHNOLOGY COMPANY). РАБОТАЛ КОНСУЛЬТАНТОМ ПО 
ПРОДАЖАМ И ЭФФЕКТИВНОСТИ ПЕРСОНАЛА В КОМПАНИИ CELLCOM, ADAM 
ADVANCE SYSTEM (ИЗРАИЛЬ).

✔ ОБРАЗОВАНИЕ: 3 ВЫСШИХ ОБРАЗОВАНИЯ, 1 ИНОСТРАННЫЙ ДИПЛОМ 
(СПЕЦИАЛИСТ PR, ПСИХОЛОГИЯ) 

 МАКСИМ МАНАХОВ
СПЕЦИАЛИСТ ПО ЛИЧНОЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ В 

БИЗНЕСЕ И ЖИЗНИ. 



ФОРМАТ МАСТЕР-КЛАССА

ЦЕЛИ МАСТЕР-КЛАССА 

ЗАЧЕМ ТЫ ЗДЕСЬ? КАКОЙ 
У ТЕБЯ ЗАПРОС? 

ПЛАН ДЕЙСТВИЙ 

ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
1 ЧАСА 

ВОПРОСЫ 



 4 НОВЫЕ НАВЫКИ  

СВЕРХ
РЕЗУЛЬТАТЫ 

 1 ВДОХНОВЛЯЮЩИЕ 
ЦЕЛИ 

 2 ЗАЧЕМ НУЖНЫ 
АМБИЦИОЗНЫЕ 

ЦЕЛИ

 3 СТРАХ И 
УВЕРЕННОСТЬ В 

СЕБЕ 

 ОСНОВЫ ДЛЯ СВЕРХРЕЗУЛЬТАТОВ  





ЦЕЛИ В ЖИЗНИ И БИЗНЕСЕ

2 СПОСОБА 
СУЩЕСТВОВАНИЯ 



ЦЕЛИ В ЖИЗНИ И БИЗНЕСЕ

ПЕРВЫЙ СПОСОБ

ЦЕЛЕНАПРАВЛЕННОЕ 
ОСОЗНАННОЕ 

ДВИЖЕНИЕ 



ЦЕЛИ В ЖИЗНИ И БИЗНЕСЕ

ВТОРОЙ СПОСОБ

ЖИЗНЬ И БИЗНЕС В 
ХАОСЕ С РЕАКЦИЕЙ НА 

ВНЕШНИЕ ФАКТОРЫ 



В ЧЕМ ОТЛИЧИЕ МЕЧТЫ ОТ ЦЕЛИ?



ГРАФИК ПОСТАНОВКИ ЦЕЛИ

КОНКРЕТНОСТЬ 

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 

ЧТО ТАКОЕ 
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ?



ГРАФИК ПОСТАНОВКИ ЦЕЛИ

КОНКРЕТНОСТЬ 

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 

ВИДИМОСТЬ 
ВИДИМОСТЬ



ГРАФИК ПОСТАНОВКИ ЦЕЛИ

КОНКРЕТНОСТЬ 

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 

ВИДИМОСТЬ 

МЕЧТА 
МЕЧТА



ГРАФИК ПОСТАНОВКИ ЦЕЛИ

КОНКРЕТНОСТЬ 

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 

ВИДИМОСТЬ 

МЕЧТА 
ЦЕЛЬ

ЦЕЛЬ 



ПРЕПЯТСТВИЯ – 
ЭТО ТО, ЧТО МЫ 
ВИДИМ, КОГДА 

ОТВОДИМ 
СВОЙ ВЗГЛЯД 

ОТ ЦЕЛИ

1 РАСПЛЫВЧАТОСТЬ 
ЦЕЛИ

2 ЛЕНЬ

5 ПОВЕДЕНИЕ И 
ОЖИДАНИЯ ОКР.

4 БОЯЗНЬ НОВЫХ 
ПРОБЛЕМ

3 НЕТЕРПЕНИЕ 

6 НЕДОСТАТОЧНЫЕ 
УМЕНИЯ И НАВЫКИ

7 ПРЕПЯТСТВИЙ НА ПУТИ К ЦЕЛИ 

7 НЕВЕРИЕ В 
СОБСТВЕННЫЕ СИЛЫ



ЕСТЬ ЛИ У ТЕБЯ ЦЕЛИ?

НАДО ЛИ ПРОПИСЫВАТЬ ЦЕЛИ?

ПИСАТЬ ИЛИ НЕ ПИСАТЬ? ВОТ В ЧЕМ 
ВОПРОС..



ЭКСПЕРИМЕНТ В ГАРВАРДЕ 
ПЛАНИРОВАНИЕ 

ДЕНЬ ФРАНЦУЗСКОЙ 
КУХНИ: ЕДИМ 

«ЛЯГУШЕК» 

ИНСТРУМЕНТЫ 
УПРАВЛЕНИЯ 

ВРЕМЕНЕМ 

АУДИТ ВРЕМЕНИ 



ЭКСПЕРИМЕНТ В ГАРВАРДЕ 

17% ЦЕЛИ В ГОЛОВЕ 

80% ЛЮДЕЙ НЕ 
ИМЕЮТ ПЛАНОВ НА 

ЖИЗНЬ

3% ЧЕТКО 
ПРОПИСАННЫЕ ЦЕЛИ НА 

БУМАГЕ С ПЛАНОМ



ЭКСПЕРИМЕНТ В ГАРВАРДЕ 
17% - ДОХОД ВЫРОС В 

5 РАЗ 

80% - ДОХОД 
ВЫРОС В 2 РАЗА

3% - ДОХОД ВЫРОС В 
10 РАЗ  



ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕ КОЛЕСО 
ЖИЗНЕННОГО БАЛАНСА 

 1 СОСТАВЛЕНИЕ СБАЛАНСИРОВАННОЙ    
СИСТЕМЫ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ЖИЗНИ 

 2 ФОРМУЛИРОВАНИЕ ЦЕЛЕЙ ПО SMART

 3 ПОДГОТОВКА ПЛАНА ДОСТИЖЕНИЯ 
ЦЕЛЕЙ  

 4 РЕАЛИЗАЦИЯ ПЕРВЫХ ШАГОВ  



ИСТОРИЯ ПЕРВАЯ 



ФОРМИРОВАНИЕ ПРИВЫЧЕК 

5 ОСНОВНЫХ ПРИВЫЧЕК 
МЕШАЮЩИХ ТВОЕМУ УСПЕХУ  

ОЦИФРОВКА РАБОТЫ С 
ПРИВЫЧКАМИ  

21 ДЕНЬ ЗАКРЕПЛЕНИЕ 

ЗАЧЕМ НУЖНЫ АМБИЦИОЗНЫЕ ЦЕЛИ?  



АМБИЦИОЗНАЯ ЦЕЛЬ – ЭТО КАК?

А КАК ВЫ ДУМАТЕ?



ЦЕЛЬТЕСЬ В ЛУНУ, ДАЖЕ ЕСЛИ ВЫ 
ПРОМАХНЕТЕСЬ, ТО ОКАЖЕТЕСЬ НА ОДНОЙ 

ИЗ ЗВЕЗД. 



ЧТО Я ПРИОБРЕТАЮ, КОГДА СТАВЛЮ 
АМБИЦИОЗНЫЕ ЦЕЛИ?



ЭФФЕКТИВНОСТЬ 

ЛИЧНОСТНЫЙ 
РОСТ 

ЧТО Я ПРИОБРЕТАЮ, КОГДА СТАВЛЮ 
АМБИЦИОЗНЫЕ ЦЕЛИ?

ОПЫТ  ЗНАНИЯ  

РАЗВИТИЕ  ДЕНЬГИ  

УСПЕХ   ПРОФЕС-НЫЙ 
РОСТ   



ЧТО Я ТЕРЯЮ, КОГДА СТАВЛЮ 
АМБИЦИОЗНЫЕ ЦЕЛИ? 



ДЕНЬГИ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ  
РАЗВИТИЕ  

ЧТО Я ТЕРЯЮ, КОГДА СТАВЛЮ 
АМБИЦИОЗНЫЕ ЦЕЛИ? 

ЗОНУ КОМФОРТА УДОБСТВА 

ВРЕМЯ СТАБИЛЬНОСТЬ  



ВАЖНО ВАШЕ ВНУТРЕННЕЕ 
ОТНОШЕНИЕ К ЦЕЛИ

ЗАДАНИЕ: НАПИШИТЕ 
ВАШУ ГЛАВНУЮ ЦЕЛЬ

НАПРОТИВ - ЗАПИШИТЕ 
ПРИЧИНЫ ИЛИ ЧТО 
МОЖЕТ ПОМЕШАТЬ



КТО ИЗОБРАЖЕН НА ФОТО?





СТРАХИ И СОМНЕНИЯ

ОСНОВНАЯ ФУНКЦИЯ 
МОЗГА 

ЗОНА КОМФОРТА 

ОБЛАСТИ ТЬМЫ



НОВЫЕ НАВЫКИ = НОВЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ТЕХНИКА СОЗДАНИЯ НАСТРОЯ 

 ФИКСАЦИЯ И КОНТРОЛЬ 
НАСТРОЕНИЯ



КОКО ШАНЕЛЬ 

ТЕХНИКА СОЗДАНИЯ НАСТРОЯ 

 ФИКСАЦИЯ И КОНТРОЛЬ 
НАСТРОЕНИЯ



КОКО ШАНЕЛЬ 

«ХОЧЕШЬ ИМЕТЬ ТО, ЧТО 
НИКОГДА НЕ ИМЕЛ В 

ЖИЗНИ?...



КОКО ШАНЕЛЬ 

НАЧНИ ДЕЛАТЬ ТО, ЧТО 
НИКОГДА НЕ ДЕЛАЛ!»



НАСТРОЙ И БЛАГОДАРНОСТЬ 



НАСТРОЙ И БЛАГОДАРНОСТЬ 

МЫСЛИ



НАСТРОЙ И БЛАГОДАРНОСТЬ 

МЫСЛИ

НАСТРОЕНИЕ



НАСТРОЙ И БЛАГОДАРНОСТЬ 

МЫСЛИ

НАСТРОЕНИЕ

НАСТРОЙ



НАСТРОЙ И БЛАГОДАРНОСТЬ 

МЫСЛИ

НАСТРОЕНИЕ

НАСТРОЙ

ДЕЙСТВИЯ



НАСТРОЙ И БЛАГОДАРНОСТЬ 

МЫСЛИ

НАСТРОЕНИЕ

НАСТРОЙ

ДЕЙСТВИЯ

РЕЗУЛЬТАТЫ



СИСТЕМА СОЗДАНИЯ НОВЫХ 
НАВЫКОВ «3 РЫЧАГА»

MIN – 2 МИН 100% – 25 МИН MAX – 1 ЧАС



СИСТЕМА СОЗДАНИЯ НОВЫХ 
НАВЫКОВ «3 РЫЧАГА»

2 РЫЧАГ: 
СТРАДАНИЕ, 

ИЛИ ОБЕЩАНИЕ 
И НАКАЗАНИЕ 

3 РЫЧАГ: 
УДОВОЛЬСТВИЕ, 

ИЛИ Я 
КРАСАВЧИК 



ПЛАН ДЕЙСТВИЙ 

 1. ПОСТАВЬ ЦЕЛИ В БИЗНЕСЕ И 
ЖИЗНИ

 2. ЧТОБЫ ПОЛУЧИТЬ НОВЫЕ ЗНАНИЯ И 
ЭНЕРГИЮ – ЗАНИМАЙСЯ РАЗВИТИЕМ

3. СТРАХ ОЗНАЧАЕТ ДЕЙСТВУЙ!

 ПРОПИШИ КОНКРЕТНЫЕ ЦЕЛИ НА ГОД 
И СОСТАВЬ ПЛАН ДОСТИЖЕНИЯ

ПЛАН ДЕЙСТВИЯ 

 СОСТАВЬ СПИСОК ИЗ 6 КНИГ (ДО 
31.12.17), КАКИЕ ФИЗИЧЕСКИЕ 

НАГРУЗКИ?

ПРОПИШИ СПИСОК СВОИХ СТРАХОВ 
– ВЫБЕРИ ОДИН И СДЕЛАЙ ЕГО!

4. ПОЗИТИВНОЕ МЫШЛЕНИЕ

5. НОВЫЕ НАВЫКИ 

ПРОАНАЛИЗИРУЙ НЕСКОЛЬКО 
НЕГАТИВНЫХ СОБЫТИЙ В ТВОЕЙ ЖИЗНИ – 

ВЫПИШИ ВСЕ + ВОЗМОЖНОСТИ

ВЫБЕРИ 1 НАВЫК – СДЕЛАЙ 21 
ДЕНЬ 



ПОДАРОК ЗА ДЕЙСТВИЕ 

 1. СОСТАВЬ СПИСОК 
ДЕЙСТВИЙ 

2. ВЫПИШИ ИНСАЙТЫ 

3. ПРИШЛИ НА ПОЧТУ В ТЕЧЕНИИ 
72 ЧАСОВ  

4. ПОЛУЧИ ОБРАТНУЮ СВЯЗЬ И 
ПОДАРОК 



 +972542147702 (WHATSAPP)
NEDELANAPREDELE@GMAIL.COM

@MAKSIM_MANAHOV MAXPREDEL.COM



ВОПРОСЫ?



 +972542147702 (WHATSAPP)
NEDELANAPREDELE@GMAIL.COM

@MAKSIM_MANAHOV MAXPREDEL.COM



ЧТО ТАКОЕ LIKE ЦЕНТР ?

LIKE Центр - это бизнес-акселератор для 
начинающих и опытных предпринимателей.



ОСНОВАТЕЛЬ ЛАЙК 
ХОЛДИНГА

25-летний Аяз Шабутдинов основатель группы компаний 
LIKE 
Выручка его проектов в 2016 году составила 
1 056 725 518 руб., опыт в бизнесе – более 9 лет.

Аяз – финалист Школы молодого миллиардера журнала 
Forbes. Он имеет 25 быстрорастущих бизнесов в 5 
странах.

У Аяза есть блог о бизнесе с аудиторией более 300 000 
человек. А еще он готов поделиться своим опытом 
создания, ведения и масштабирования бизнеса с тобой! 



http://like-krd.ru/



http://like-krd.ru/



http://like-krd.ru/



http://like-krd.ru/



http://like-krd.ru/



Другие программы Like 
Центр



Другие программы Like 
Центр



Другие программы Like 
Центр



Присоединяйтесь к нам

Вконтакте: vk.com/likekrd 
Instagram: likekrd

#likekrd


