
درسنامھ کتاب ”دانش خانواده و *
جمعیت“

تالیف جمعي از نویسندگان 
انتشارات دفتر نشر معارف چاپ سوم زمستان 1392

www.yourshop.4kia.ir



اھداف درس : 
فھم و بیان مفاھیم بنیادین خانواده 

 آشنایي با معیارھاي انتخاب ھمسر 
 آشنایي با مھارت ھاي مورد نیاز در تشکیل خانواده 

و نحوه رفتار با ھمسر
فواید فرزند آوري و پیامدھاي تک فرزندي

آشنایي با مفاھیم بنیادین جمعیت و آسیب ھاي کاھش 
جمعیت 

دانش خانواده و جمعیت*
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فصل اول*

نیازھاي اساسي انسان*
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نیازھاي زیستي غریزي—(ھرم مازلو)•
نیازھاي اجتماعي عاطفي•
راھھاي پیشنھادي براي تامین نیازھاي غریزي – عاطفي:•
← روابط آزاد و دوستي دختر و پسر (رضایت – اراده •

طرفین )
← ازدواج---(رضایت – اراده – تعھد طرفین )•
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پیامدھاي روابط آزاد:*
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پیامدھاي دوستي با غیر ھم جنس*

پیامدھاي دوستي با غیر ھم جنس•
افت تحصیلي و تمرکز حواس •

– تغییر سطح ارتباط از عاطفي بھ غریزي •

 تشدید درگیریھاي خانوادگي •

  بي توجھي بھ مسئولیتھاي فردي و خانوادگي •

مشروبات الکلي و مواد مخدر (پسران) •

افسردگي و گرایش بھ تنھایي (دختران )•

شکست عاطفي احتمالي•

نفرت از جنس مخالف•

کاھش اعتبار فرد در خانواده و اعتماد والدین بھ فرد •
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پیشگیري از آسیب ھاي قبل از ازدواج:•
تاکید بر رعایت حیا •

  رعایت تقواي چشم و گوش و دست و زبان •

افزایش اطلاعات در باره پیامدھاي دوستي دختر و پسر •

تقویت باور بھ خدا و جدي گرفتن آخرت •

روزه داري (تقویت اراده و کاھش میل جنسي ) •

رعایت تقواي چشم و گوش و دست و زبان •

تقویت روابط عاطفي با خانواده •

 مصرف کمتر غذاھاي گوشتي سرخ کردني پرچرب خرما •

ایجاد نگرش منفي بھ پیروي از غرایز و دلبستگي بھ نامحرم •

اھمیت ازدواج :•
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اھمیت و کارکرد ازدواج :•
تامین نیازھاي عاطفي و غریزي •

کاھش نگرانیھا اضطرابھا و آشفتگي ھا •

توسعھ خود (تبدیل من بھ ما ) •

 ایجاد احساس مسئولیت •
گسترده شدن چتر حمایت عاطفي رواني و مالي•

کسب اعتبار اجتماعي•

تشکیل و استقلال خانواده جدید و پذیرش ان توسط دیگران •
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خودشناسي مقدمھ ھمسر گزیني•
( تلاش بر شناخت ویژگیھاي اعتقادي- فرھنگي – اخلاقي – خصلت ھاي شخصیتي – •

نقاط قوت و ضعف - عادات و سلیقھ ھاي خود) 

تلاش بر شناخت فرد مناسب از طریق تحقیق از دوستان – اطرافیان و ھمکاران او - •
مشورت با افراد آگاه و دلسوز و مطمئن

توکل بر خدا- گفتگو و طرح سوالات دقیق •

مھارت ھاي انتخاب*
 ھمسر شایستھ 
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* 

معیارھاي *
ھمسرگزیني:

ھمانندي (کفو بودن )  در *

عرصھ ھاي اقتصادي- *
اعتقادي- فرھنگي 

 خوش اخلاقي *

– تقوا*

 سلامت جسمي و رواني*

برخي سوالات ھنگام 
خواستگاري:

بارزترین ویژگي اخلاقي- 
اعتقادات دیني – اجتماعي 

عکس العمل ھنگام رنجیدگي و 
عصبانیت 

تعصبات – مکان زندگي 
– خصوصیات مورد علاقھ ( و 

منجر بھ انزجار ) شما در ھمسر 
اینده 

- نظر شوھر در خصوص ادامھ 
 تحصیل و اشتغال زن 

مکان زندگي و توقعات از ھمسر
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برخي موانع در مسیر ازدواج *

بیماري والدین*

سخت گیري در معیارھاي ظاھري*

مخالفت والدین*

تفاوت فرھنگي*

ازدواج با فرزند تک سرپرست یا *
سرپرست خانواده

معلولیت*

اشتغال بھ تحصیل *

 سطح تحصیلات *

 مسایل اعتقادي *

 طلاق پدر و مادر *

اعتیاد یا سوء سابقھ والدین*

تفاوت سن معکوس*
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فصل دوم

حقوق  ,مسئولیت و 
تعالي خانواده
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اصول و مباني الگوي  اسلامي خانواده

یک: اصول حاکم بر روابط اعضاي خانواده�
اصل مکمل بودن زن  و مرد( زن و مرد لباس یکدیگرند)�

اصل تعاون: ھمکاري و مساعدت در انجام نیکوکاري و �
پرھیزکاري (تعاونوا علي البر و التقوي)

اصل مودت : محبت و مودت ریشھ حرکت از خودخواھي بھ �
دیگرخواھي است- خدا عامل مودت و رحمت میان زن و شوھر

اصل معاشرت بھ معروف�
اصل تناسب حق و مسئولیت�
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دو : اصول ناظر بھ ماھیت جمعي خانواده
 اصل قداست: خانواده داراي یک ارزش بنیادین و درجھت کمال انسان است. �

ازدواج صرفا بھ منظور لذت گرایي , خود خواھي و سامان دادن بھ غرایز 
حیواني نیست .

اصل استحکام : تلاش زوجین باید در جھت استحکام بناي خانواده باشد .�
 اصل وحدت : وحدت در دین شرط شروع زندگي �
مدیریت واحد در امور خانواده تضمین کننده انسجام دروني آن است . �
اصل مراعات حریم خصوصي�
اصل رعایت مصالح کودک:  تولد فرزند مشروع و تربیت صحیح و وجوب �

تغذیھ و نگھداري از کودک و ممنوعیت سقط جنین
اصل حمایت : ----حمایت از درون خانواده ----اقتصادي�
                                                   ----غیر اقتصادي�
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حقوق و تکالیف اعضاي خانواده
 یک : حقوق و مسئولیت ھاي مالي زوجین : ازدواج نھادي اقتصادي و �

پیماني مالي نیست ولي زوجین باید از حقوق و تکالیف مالي خود و  ھمسر 
مطلع باشند. 

آزادي اقتصادي و مالي در خانواده: ھر فرد در صورت داشتن  بلوغ عقل و �
رشد, حق انجام ھر گونھ عمل حقوقي از جملھ کسب درآمد – اداره اموال و 

دخل و تصرف در اموال خود را دارد . (ماده 1118 قانون مدني)
 آزادي اقتصادي و مالي در بیرون خانواده : ھر کس حق دارد شغلي را کھ بھ �

آن مایل است و مخالف اسلام و مصالح عمومي و حقوق دیگران نیست 
برگزیند . ( اصل 28 قانون اساسي)

در عین حال شوھر میتواند زن خود را ازحرفھ یا صنعتي کھ منافي با مصالح �
خانوادگي یا حیثیات خود یا زن باشد منع کند .(ماده 1117 قانون مدني) و تشخیص 

تضاد یا عدم تضاد شغل زن با حیثیات ھمسر  با دادرس است. 
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حقوق و مسئولیت ھاي مالي مردان در خانواده

یک : نفقھ : عبارت است از ھمھ نیازھاي متعارف  متناسب با حیثیت زن از �
قبیل مسکن – پوشاک – غذا- ھزینھ ھاي بھداشتي درماني ....

الف : نفقھ زوجھ : 1-  در عقد دائم نفقھ زن بر عھده شوھر است  ( ماده �
1106 ) و طرفین نمي توانند ضمن عقد نکاح یا بعد از آن با توافق این تکلیف 

را از مرد ساقط کنند .
2- در صورت نشوز و سرپیچي زن وجوب نفقھ از مرد ساقط میشود.(م 1108 �

(

کارکرد نفقھ :�
ایجاد ھمبستگي میان زن و شوھر و دیگر اعضاي خانواده �
نشان دھنده علاقمندي و مسئولیت شناسي مرد نسبت بھ خانواده �
اثبات تلاش مرد براي حفاظت و آسایش خانواده�
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ب : نفقھ اقارب و نزدیکان : نفقھ والدین بر فرزند (در صورت ناتواني مالي والدین 
و توانایي مالي فرزند) و نفقھ فرزند بر پدر در صورت ناتواني وي  و یا پس از 
استقلال فرزند  در صورت ناتواني وي  و توانایي مالي والد یا جد (در صورت 

فوت پدر یا عدم قدرت او بھ نفقھ دھي بر عھده اجداد پدري است) (ماده 1199 ق م )
دو : مھریھ( صداق) : عطیھ و بخششي کھ مرد ھنگام ازدواج بھ ھمسرش 

مي پردازد .
خودداري از پرداخت مھریھ در شمار پلیدترین گناھان (امام صادق علیھ السلام) / 

توصیھ اسلام بھ پرھیز از تعیین مھریھ ھاي سنگین 
سھ : ارث زن و شوھر

نفقھ – مھریھ و ارث سھ منبع مالي زن
در اصل توارث میان زن و مرد تفاوتي نیست .

تفاوت در میزان ارث است .
شوھر مي تواند از طریق وصیت بخشي از اموال خود را بھ زن ببخشد .
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حقوق و مسئولیت ھاي غیر مالي زوجین در 
یک : حقوق و مسئولیت ھاي مشترک� خانواده 

حسن معاشرت (خوش رفتاري و احترام بھ ھمسر – ھمکاري در امور �
خانواده – پایبندي بھ ھمسر – پرھیز از بدگویي و طرح عیوب وي نزد 

دیگران – بخشش خطاھاي یکدیگر (صبر بر بعضي خطاھاي ھمسر بھ معناي 
ظلم پذیري نیست.) تمکین زن براي شوھر ( عدم تمکین بدون دلیل موجھ 

موجب "نشوز" زن و استحقاق محرومیت وي از نفقھ خواھد بود. (ماده 1108 
قانون مدني)

 اسکان مشترک : مرد و زن مکلفند در خانھ مشترک فراھم آمده تئسط مرد �
ساکن شوند. 

در صورت ترک زندگي بدون عذر موجھ  توسط مرد ( بھ مدت 6 ماه متوالي �
یا 9 ماه متناوب در طول یک سال) زن مي تواند درخواست طلاق دھد. (م 

(1130
وفاداري : معنا ( زن و مرد روابط نامشروع با شخص دیگري نداشتھ باشند) �

.
 فردي کھ بخاطر رابطھ نامشروع ھمسرش با دیگري زیان دیده مي تواند �

درخواست جبران خسارت مادي و معنوي کند . 
(بدلیل بدیھي بودن موضوع وفاداري,  در قانون مدني ایران بھ تکلیف �

وفاداري اشاره اي نشده است . )
مشارکت و ھمکاري در امور خانواده ( ماده 1104 قانون مدني )�
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دو : حقوق و مسئولیت ھاي اختصاصي مردان :

مدیریت خانواده •

تمکین زوجھ •

ولایت بر فرزندان و تامین مخارج آنھا•
و رسیدگي بھ امور اساسي آنھا•

حضانت و تربیت فرزندان : 
تعریف حضانت : قدرتي براي نگھداري و تربیت فرزندان کھ (بطور طبیعي- 
شرعي و قانوني) بھ پدر و مادر داده شده و جزء حقوق و وظایف مشترک 

آنھاست. (م 1168)
در صورت فوت پدر یا مادر حضانت طفل با کسي کھ زنده است خواھد بود . ھر 

چند متوفا پدر طفل بوده و براي طفل قیم تعیین کرده باشد (م 1171)
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: ھر چھ انسان را در رسیدن بھ خدا یاري رساند مورد تاکید و ھر �
چھ او را از این مسیر دور کند مبغوض و مورد نھي است . لذا : 

از ازدواج مسلمان با غیر مسلمان نھي شده .�
علایق ھمسري نباید مانع از یاد خدا گردد. �
ایمان مھمترین معیار در انتخاب ھمسر باید باشد.�
پیامبر اکرم (ص) : کسي کھ ھدفش از ازدواج حفظ پاکي و ایمان و �

عفت و طھارت چشم باشد خداوند وجود زن را براي آن مرد و 
وجود مرد را براي آن زن مبارک مي سازد. 

رشد فضایل اخلاقي و معنوي در خانواده 
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  عوامل رشد فضایل اخلاقي و ارزشھاي معنوي در خانواده 
توجھ بھ حضور خدا در زندگي�
شناخت معصومین و عمل بھ سیره ي آنھا ( الگوھایي کھ ھیچ نقص رفتاري �

ندارند و از حیث رفتار فردي – خانوادگي و اجتماعي بھترین  و سزاوار 
دوست داشتن ھستند ). 

شناخت رذایل و فضایل اخلاقي ( اولین قدم در اصلاح وضعیت فرد , تغییرات �
شناختي و اصلاح شناخت ھاي غلط است .)
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فصل سوم

تحکیم خانواده⚫
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عوامل استحکام خانواده:
دینداري⚫
(آثار) معنادار کردن زندگي- کاستن از رنجھا – افزایش و تقویت ⚫

بردباري – 
افزایش تعھد اخلاقي و وفاداري- کاھش خشونت خانوادگي و آزار ھمسر-⚫
 رعایت فضایل اخلاقي⚫
ھمدلي⚫
ارضاي درست نیازھاي جنسي⚫
(آثار) آرامش رواني و رفتاري در طول روز – رھایي از فشار غریزي⚫
مدیریت اقتصادي خانواده⚫
محبت بھ اعضاي خانواده⚫
مشخص و متعادل نمودن انتظارات⚫
رازداري⚫
عفو و گذشت⚫
مشورت و کسب توافق در خانواده⚫
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مھارتھاي تحکیم خانواده : 

مھارتھاي کلامي: (خوب گوش دادن – اظھار محبت – پرھیز⚫
 از تحقیر ,توھین , طعنھ - صحبت با پرسش ھاي باز)⚫
 روابط زناشویي مطلوب : پرھیز از درخواست رابطھ ⚫
در شرایط نامناسب ( بیماري,  درد  ,سوگ مندي , محیط ⚫
ناامن  ,خستگي , ایام یا نزدیکي ایام قاعدگي ...)⚫
مدیریت مصرف : تعیین اولویت ھاي مصرف و ھزینھ ⚫
– آگاه سازي ھمسر از میزان درآمد – عدم اسراف در ⚫

مصرف – آموزش مسایل اقتصادي و قناعت ورزي بھ 
فرزندان – پس انداز ھر چند اندک

www.yourshop.4kia.ir



کارکردھاي خانواده : 

تنظیم روابط جنسي •
تامین نیازھاي عاطفي افراد خانواده •

تامین اقتصادي زنان و کودکان•
 تربیت نسل آینده •

بقاي نسل•
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فصل چھارم

ایمن سازي خانواده ⚫
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برخي مسایل و تغییرات در  زندگي معاصر غربي•
گسترش روابط جنسي لذت گرا•

کاھش تعداد افراد خانواده و ھستھ اي شدن آن •

فرزند سالاري - .... •

کاھش نقش  و اقتدار دین در شکل گیري خانواده •

 افزایش آمار سالمندان تنھا •

افزایش چشمگیر طلاق و عادي شدن آن•

گسترش و  از  بین رفتن قبح ھمجنس بازي •

•(teenager) افزایش میزان والدین مجرد بخصوص نوجوان

•cohabitation افزایش زندگي مشترک بدون ازدواج  
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برخي مسایل و مشکلات خانواده معاصر (تحت تاثیر سبک زندگي •
غربي)

افزایش سن ازدواج و مجردزیستي•
 افزایش اختلافات خانوادگي •
ضعف در کارآمدي خانواده•
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عوامل تضعیف خانواده :

عوامب: 
رفتارل 
ي :

خودبرتربیني – 
ارتباط کلامي 

نامناسب – عدم 
ارضاي نیازھاي 
جنسي – برنامھ 
اقتصادي نامناسب 

(رفع از –
طریق کسب 
مھارتھاي 
رفتاري)

ال
ف 
:
ع
وا
م

ل 
ش
نا
خ
ت

ي 

فقدان اطلاعات مورد نیاز 
-  ضعف سواد رسانھ اي 
– بدگماني بھ ھمسر - 
 انحرافات شناختي - 

نسبي گرایي در ارزشھاي 
اخلاقي خانوادگي - 

اولویت حقوق نسبت بھ 
تکالیف -  اعتقاد بھ 

(رفع از خرافات
طریق اصلاح 
نگرشھا و 

باورھا)
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آموزش ھمسران (آشناسازي با وظایف و حقوق – عوامل موثر در 
استحکام و تزلزل خانواده و روش حل مشکلات )

پرھیز از بدگماني و ایجاد بدگماني در ھمسر
مواجھھ صحیح با عیوب ھمسر

مدیریت خشم و غضب
کسب مھارت حل مسالھ (تبدیل مشکل بھ مسالھ ← تعیین و تشخیص 
نیازھا و اولویت ھا ← بارش راه حل (تفکر – مشورت – مطالعھ) 
← ارزیابي راه حلھا بر اساس امکانات موجود – پیامدھا – موثر 

بودن – و زمان در دسترس

راھھاي ایمن سازي خانواده از آسیب ھا
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فروپاشي خانواده
الف : فسخ نکاح  = اختیار بر ھم زدن عقد (از سوي ھمسر مغبون)⚫
سبب اختیار : ⚫
فریب خوردن ← وجود عیب و نگفتن پیش از عقد یا حین عقد – جنون ⚫

مداوم یا ادواري (چھ پیش از عقد و چھ پس از عقد )
← بھ علت تخلف از وصف مقصود  (مثل شرط عدم تاھل در گذشتھ )⚫
در فسخ نکاح مقدمات طلاق و وقوع صیغھ طلاق لازم نیست .⚫
ب : طلاق  : جدا شدن زن از مرد - رھایي از قید نکاح و زناشویي ( بھ ⚫

درخواست مرد یا زن) 
← 1- رجعي  : بھ درخواست مرد – سھ ماه عده نگھ داشتن زن و ⚫

سکونت در منزل  شوھر – امکان رجوع و بازگشت بھ زندگي مشترک 
  بدون عقد مجدد 

← 2- خلع : بھ درخواست زن – عدم امکان رجوع مرد -  چشم پوشي ⚫
www.yourshop.4kia.ir  زن از بخشي یا تمام مھریھ 



نسبت  طلاق بھ ازدواج در کشورھاي غیراسلامي (درصد)(میانگین 1999-2003)

بلژیک فرانسھ 67/7 41/3

کوبا 65/9 سوئیس 40/8

اروگوئھ 58/7 ژاپن 35/6

سوئد 54/9 پرتغال 35/3

انگلیس 54/8 ھلند 32/8

آلمان 49/7 ونزوئلا 21/8

استرالیا 48/8 یونان 16/7

کانادا 46/7 چین 14/9

دانمارک 44/5 ایتالیا 14/4

روسیھ 43/3 ارمنستان 12/3

جمھوري چک 43/3 مکزیک 8/6

نروژ 42/9 جامائیکا 5/9

آمریکا 42/6 مغولستان 5/7www.yourshop.4kia.ir



نسبت طلاق بھ ازدواج در کشورھاي اسلامي (درصد) (میانگین 1999-2003) 

مالدیو 47/4 ایران 9/4
کویت 32/6 ترکیھ 9/1

قزاقستان 30/4 تاجیکستان 7/8
قرقیزستان 20/2 لیبي 5/5

اردن 18/7  
بحرین 18/6  

فلسطین اشغالي 14/7  
مصر 13/4  

آذربایجان 13/1  
بوسني ھرزگوین 9/6  
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علل طلاق

1- تغییر ارزشھا (تقدم مادیگرایي , لذت شخصي  و آني بر اخلاق گرایي , •
جمع گرایي و عاقبت اندیشي)

2- تغییر نگرش نسبت بھ ازدواج ( از نھاد بھ مصاحبت)•
3- تغییر ساختار خانواده ( از گسترده بھ ھستھ اي ) •

دیگر علل و عوامل:•
     استقلال اقتصادي زنان – آزادي روابط جنسي – •

      قبح زدایي از طلاق (جشن طلاق)•
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پیامدھاي طلاق •
پیامدھاي خانوادگي•

بر زن یا شوھر( در بازگشت بھ منزل والدین – در ازدواج مجدد )•

پیامدھاي فردي •
فشار رواني اقتصادي بر زنان - فشار رواني جنسي بر مردان •

کاھش شدید اعتماد بھ نفس  – کاھش انگیزه و علاقھ بھ کار- احساس خشم و فریب خوردگي – احساس عذاب وجدان •

 پیامدھاي اجتماعي •
ناھنجاري در رفتار جنسي-  کاھش اعتماد اجتماعي - کم بھا شدن خانواده •

افزایش گرایش بھ الکل , مواد مخدر – خودکشي - کاھش انسجام و یکپارچگي اجتماعي•
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برخي راھکارھاي کاھش طلاق •
پیشگیري از اختلاف زن و شوھر •

گذشت از برخي حقوق خود •

توجھ بھ مشکلات فرزندان•

حضور در مراکز مشاوره •

ترمیم خانواده ھاي آسیب دیده از طلاق:•
تقویت فضایل اخلاقي  و روابط اجتماعي •

  تقویت نقش پدر پس از طلاق•

پذیرش موقعیت جدید یا ازدواج مجدد •

توجھ بھ نیازھاي فرزندان پس از طلاق•
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فصل پنجم

فرزندآوري و فرزند پروري•
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اھمیت و جایگاه فرزندآوري در اسلام•
فرزند نعمت و رحمتي از سوي خدا•

شایستھ نیست ھیچ مسلماني با اختیار خود بدون فرزند بماند•

توصیھ قرآن کریم و معصومین بھ دعا جھت فرزند•

از اھداف مقدس ازدواج•
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 آثار و فواید فرزندآوري
الف ←   فواید جسماني  : عاملي در حفظ سلامت مادران از •

جملھ سرطان سینھ – عاملي در کاھش خطر ابتلا بھ بیماري 
قلبي و سرطان  و کاھش فشار خون– عملکرد بھتر مغز و 

بھبود حافظھ مادران 
(پروفسور امیلي گراندر از دانشكده بھداشت و طب گرمسیري لندن مي گوید: ازدواج و مادر شدن تأثیر زیادي •

در سلامت آینده زنان دارد و در برخي موارد بھ اندازه وضعیت اجتماعي و اقتصادي افراد اھمیت دارد.)

ب ← فواید روحي – روانشناختي : احساس لذت خوشبختي و •
نشاط بیشتر نسبت بھ خانواده ھاي بدون فرزند – عامل 
سلامت رواني والدین – تامین نیاز والدین بھ مھرورزي – 

تامین نیاز غریزي ھمسران بھ ایفاي نقش والدیني
ج ← فواید خانوادگي : استحکام خانواده – پویایي خانواده – •

گسترش تعاملات و ارتباطات
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آسیب ھاي تک فرزندي : 

اضطراب و دلواپسي ناخواستھ و مداوم نسبت بھ وضعیت فرزند •
احساس نیاز و وابستگي شدید بھ تنھا فرزند •

اشتغال ذھني نسبت بھ جزئي ترین مشکل فرزند •
– تنھایي و محرومیت زودھنگام از کمک و ھمراھي فرزند در صورت غیبت او•

 ( تحصیل – سربازي – ازدواج – فوت ...)•

          ← آسیب والدین•
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کانون ھمھ مراقبت ھا – نگراني ھا – سخت گیریھا – محبت ھا و •
حمایتھا و دستورات 

کاھش قدرت تحمل ناملایمات و مخالفت ھا و ارتباطات کلامي •
عدم امکان رقابت – بازي – دعوا – ھم کلامي در خانھ – افزایش •

توقعات 
افسردگي و انزوا و ضعف در برقراري ارتباط با ھمسالان و حاکمیت •

رسانھ ھاي تصویري

آسیب ھاي تک فرزندي : 

← آسیب فرزند 
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فصل ششم 

جمعیت�
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تعریف ھا:
جمعیت (population): مجموعھ اي از انسانھا کھ در یک واحد �

جغرافیایي مستمرا" در قالب خانواده زندگي کرده و شرایط ملي 
 قومي سیاسي واحدي دارند. 

جمعیت شناسي ( demography):علمي کھ بھ مطالعھ چگونگي �
تحول و حرکات جمعیت ھا در زمان و مکان مي پردازد و پدیده ھاي 
جمعیتي را بطور منظم بررسي مي کند و امکان تحلیل کمي و کیفي 

جمعیت ھا را فراھم میاورد.
� : ( demographic  phenomena) پدیده ھاي جمعیت شناختي

باروري, ولادت , مرگ و میر, مھاجرت ....
کاربردھاي جمعیت شناسي : در سیاستگذاري و برنامھ ریزي ھاي �

اجتماعي – اقتصادي – فرھنگي- آموزشي (بھ علت اشراف بر اطلاعاتي از 
جملھ تراکم جمعیتي و توزیع جغرافیایي آن – ساختار سني و جنسي – 

مھاجرتھا  و جابجایي فیزیکي)
رشد منفي جمعیت : کمتر بودن میزان باروري کل ازسطح �

جانشیني
میزان باروري: تعداد متوسط فرزندان یک زن در طول سالھاي �

امکان باروري اش (15 تا 49 سالگي)
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 رشد جمعیت جھان از میلاد مسیح (ع) تاکنون 
AD : پس از میلاد
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مراحل انتقالي جمعیت جھان
مرحلھ حدود تقریبي زماني جمعیت تقریبي 

(میلیون)

روند جمعیت

اول از قبل از میلاد مسیح تا 
1650 م

از 250  ← 
500

رشد طبیعي ولي کند بھ علت مرگ 
و میر زیاد

دوم 1650 تا دھھ ھاي اول قرن 

19 م
از 500 ← 

 1100

رشد طبیعي وصعودي بھ علت 
کاھش مرگ و میر ناشي از کنترل 

بیماري ھا

سوم اواسط قرن 19 تا اوایل قرن 
بیستم

از 1100 ← 
2000

کاھش زاد و ولد بھ علت غلبھ 
نظرات مالتوس

چھارم اوایل قرن بیستم تاکنون 
(2014 )

از 2000 ← 
7250

ادامھ کاھش زاد و ولد بھ حداقل 
ممکن و رشد منفي در برخي 

کشورھا (روسیھ )
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آشنایي با ھرم جمعیت
ھرم جمعیت چیست و چھ اطلاعاتي بھ ما مي دھد؟�
 دیاگرامي (غالبا) ھرم گونھ است کھ اطلاعاتي در خصوص میزان �

جمعیت و نسبت جنسیتي (مرد و زن) در چند گروه سني(صفر تا 14 
سال (کودک و نوجوان ) 15 تا 59 سال (افراد در سن اشتغال ) 

و60 سال و بالاتر(سالمند) مستقر در کشور- شھر یا منطقھ جمعیتي 
 خاصي ارائھ میدھد. 
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اھمیت آن در چیست؟ 

اطلاعات ھرم و میزان رشد جمعیت در برنامھ ریزي و سیاست �
گذاري در اموري ھمچون برآورد میزان و سطح مراکز آموزشي 
و بھداشتي – درماني و متخصصان,  نیز واحد مسکوني  و شغل 

- مورد نیاز  براي حال و آینده بسیار مفید و ضروري است .

www.yourshop.4kia.ir



شکل ھاي ھرم جمعیت:
.1 triangle مثلثي

ویژگیھا:
زاد و ولد بالا

جمعیت کودک و نوجوان 
(وابستھ ) بالا

جمعیت جوان و در سن 
اشتغال بالا

جمعیت مسن کم (مرگ و 
میر بالا)

غالبا در کشورھاي 
توسعھ نیافتھ یا برخي 

کشورھاي در حال توسعھ

 

ھرم جمعیتي نیجریھ در سال 1998
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ھرم جمعیتي چین در سال 2010 

2-شش ضلعي (کندویي) 
hexagon
ویژگیھا:

زاد و ولد پایین
مرگ و میر پایین (امید بھ 

زندگي بالا)
 جمعیت مسن بالا 
رشد جمعیت پایین

غالبا در کشورھاي توسعھ 
یافتھ یا برخي کشورھاي در 

حال توسعھ
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ھرم جمعیتي ژاپن در سال 2010 

cup 3- فنجاني
ویژگیھا:

زاد و ولد پایین
مرگ و میر پایین 
امید بھ زندگي بالا
 جمعیت مسن بالا 
رشد جمعیت منفي

 در برخي کشورھاي 
توسعھ یافتھ ( ژاپن )
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ھرم جمعیت ژاپن در سالھاي 1950 – 2005 – 2055 م
             مثلثيفنجاني                    شش ضلعي (کندویي)
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مقدمھ :
بسیاري از  كشورھا در حالت عدم تعادل جمعیتي قرار دارند.

كشورھاي در حال توسعھ : رشد بي رویھ جمعیت، جواني جمعیت، 
بارتكفل بالا و...

كشورھاي توسعھ یافتھ: صفر یا منفي شدن رشد جمعیت، 
سالخوردگي جمعیت

 بنابراین اكثریت کشورھاي جھان بھ نوعي با مسائل ناشي از عدم
تعادل جمعیتي مواجھ اند .

(ساختار جمعیت مھمتر از میزان جمعیت است . مطلوبترین وضعیت ساختار جمعیتي ان است کھ جمعیت خیلي جوان و 
خیلي  پیر نباشد بلکھ عمده جمعیت در گروه سني فعال (15-59) باشد .
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کشورھاي جوان–بزرگسال و سالمند 
(از نظر دفتر جمعیت سازمان ملل)

 کشورھاي جوان کشورھایي اند کھ جمعیت سالمندشان 4درصد و کمتر است. (اکثر 
کشورھاي توسعھ نیافتھ).

کشورھاي بزرگسال کشورھایي اند کھ جمعیت سالمندشان 4تا 6 درصد است . ( برخي از 
کشورھاي در حال توسعھ)

کشور سالمند کشورھایي اند کھ جمعیت سالمندشان 7 درصد و بیشتر است. ( برخي از 
کشورھاي در حال توسعھ و توسعھ یافتھ)

کشور فوق سالمند کشورھایي اند کھ جمعیت سالمندشان 21 درصد و بیشتر است . 
(ژاپن)

نسبت جمعیت سالمندي بین 7 تا 14 درصد ورود بھ فاز اول سالمندي و 15 تا 
20درصد ورود بھ فاز دوم سالمندي میباشد .
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سیاست ھاي جمعیتي با رویکرد ارتقاي نرخ 
باروري 

(رابطھ جمعیت و توسعھ اقتصادي)
آنچھ مانع رشد اقتصادي مي شود جمعیت زیاد یا رشد جمعیت 

نیست بلکھ سیاست ھاي نادرست اقتصادي است. (تجربھ چین- ھند - 
برزیل)

ھند : رشد عظیم اقتصادي ھمزمان با رشد بسیار سریع در نرخ تولد 
(بعد از دھھ90) چین : رشد بسیار سریع در توسعھ اقتصادي علي 

رغم جمعیت بسیار زیاد 
( بھ علت مدیریت شایستھ نیروي کار)

مشکل کشورھاي در حال توسعھ در سیاستگذاري و عملکرد 
ضعیف , توزیع نامتوازن ثروت و جمعیت است نھ میزان جمعیت.

افزایش جمعیت  ← افزایش نیروي کار ← امکان بھره گیري از فرصت ھاي 
بالقوه اقتصادي ← امکان تقسیم کار گسترده در جامعھ و کسب مھارت براي 

نیروي کار ← افزایش بھره وري بھ علت امکان ایجاد تخصص گرایي ← 
پیشگیري از صرف بیھوده منافع  ← تولید بیشتر ثروت
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برخي اقدامات و سیاست ھاي کشورھا براي مقابلھ با رشد صفر یا 
منفي جمعیت و تشویق خانواده ھا بھ فرزندآوري

1- سیاست ھاي تشویقي
افزایش مرخصي زایمان – تضمین پست شغلي براي مادران باردار شاغل – 

مرخصي اجباري شوھر– کاھش مالیات بھ نسبت فرزند آوري بیشتر- 
افزایش کمک ھاي مالي بھ نسبت فرزند آوري بیشتر- حقوق بازنشستگي 

بیشتر در ازاي افزایش فرزند – کمک مالي براي اجاره مسکن - کمک مالي 
براي درمان ناباروري – حقوق ماھانھ بھ والدین بر اساس تعداد فرزند
2- مھاجرپذيري :عمدتا از میان تحصیل کردگان – 

نیروي کار- کودکان 
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یک : سیر تحول جمعیت در ایران

.

 جمعیت ایران

1263 1335 1345 1355 1365 1375 1385 1390

 7/6 
میلیون

18/9 25/7 33/7 49 63 70 75
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افزایش سطح علمي و 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         دانشگاھي 

– اشتغال زنان
تغییر نگرش در خصوص زندگي 

بھتر (با فرزند کمتر)
 دخالت و برنامھ ھاي دولت 

براي تنظیم خانواده
نازایي بعد زایمان

افزایش شاخص ھا و سن ازدوج 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  و کاھش میزان ازدواج 

سقط عمدي و نازایي بعد زایمان
شھرنشیني

کاھش فاصلھ طبقاتي (توزیع ❖
بھتر درآمد).

توسعھ اقتصادي❖
کاھش صلھ ارحام(کاھش ❖

روابط، حمایتھا و روابط بین 
نسلي خانوادگي 

 

 

اخذفتوي و نظر موافق برخي از علماي مذھبي برجواز کنترل وکاھش جمعیت❖
دخالت دولت وتصویب قوانین مشوق کاھش جمعیت و جریمھ فرزند ❖

چھارم و بیشتر
افزایش میزان باسوادي زنان  (52% در سال 1365 و 80% در ❖

سال 1385 براي زنان)
توسعھ شھرنشیني (60% در سال 1365 و 68% در سال 1385 و)❖
افزایش سن ازدواج (بھ ترتیب براي مردان و زنان 24  و 19/7 در ❖

سال 1365و 26/5 و 23/1 در سال 1385و26/7و23/4درسال90)
توسعھ اشتغال زنان  (6/1 درصد در سال 1365 و 9/5 درصد در سال ❖

(1385
گرایش زنان بھ تحصیلات و آموزش عالي (4/7%درصد در سال ❖

1365 و 20% درصد در سال 1385) 
تعداد جمعیت با تحصیلات عالي نسبت بھ ھر 1000 نفر (1189 نفر ❖

در سال 1365 و 6143 نفر در سال 1385 براي زنان)
تغییر دركاركرد خانواده (گسترش نھادھاي دولتي و نیمھ دولتي و ❖

غیرانتفاعي در عرصھ رفاه اجتماعي كھ برخي از كاركردھاي سابق 
خانواده را عھده دار شده اند. 

❖ 

عوامل موثر بر کاھش باروري در ایران
www.yourshop.4kia.ir



دو :عوارض تحولات جمعیت در ایران

با تصویب و اجراي برنامھ تنظیم خانواده و تحدید موالید �
کشور بر اساس برنامھ اول توسعھ اقتصادي مقرر شد 

باروري عمومي زنان  از 6/4 مولود زنده بدنیا آمده (3/2 
درصد)  در سال 1365بھ 4 مولود (2/3 درصد) در سال 
1390 برسد ولي بھ علل مختلف این ھدف در کمتر از 10 
سال محقق شد و البتھ ادامھ یافت بھ نحویکھ در حال حاضر

: (1393)
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2- میانھ سني کشور افزایش یافتھ (از 22 سال در 1329بھ8/ 27 
سال در 1389 و 36/3 سال در 1404)

3- با افزایش امید بھ زندگي سھم جمعیت سالخورده از کل جمعیت 
افزایش یافتھ .

4- اگر روند فعلي کاھش باروري و رشد جمعیت ادامھ یابد در کمتر از 
سھ دھھ ایران بھ کشوري سالخورده تبدیل خواھد شد .

← ایران با معضلات کشورھاي سالخورده (ناشي از سالخوردگي) 
مواجھ خواھد شد . 

1- نرخ باروري عمومي زنان بھ 1/7 درصد (کمتر از سطح جانشیني) رسیده است.�
(سطح جانشینی 2/1 است)�
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برخي مشکلات کشورھاي با جمعیت سالمندي بالا 
:

اجتماعي : افزایش زنان سالمند بي �
سرپرست (حدود نیمي از زنان بالاي 65 

سال در ایران بدون ھمسراند) – کم رنگ 

شدن ارزشھاي اخلاقي سنتي در خانواده( 

فشار بر نزدیکان معدود براي مراقبت از 

آنان و احتمال بي احترامي و بي اعتنایي 

) – کمبود فضاي تفریح و آرامش براي 

 سالمند 

 انقراض مصادیق برخي کلمات !�

اقتصادي: کاھش نیروي کار – کاھش �
پرداخت کنندگان مالیات و حق بیمھ - 
افزایش بار مالي سازمانھاي حمایتي و 
ھزینھ ھاي مراقبت پزشکي– افزایش 
مراقبت از سالمندان (پزشک ویژه طب 
سالمندي - پرستار – دارو – تخت 
بیمارستان- ھزینھ یھداشتي درماني یک 
سالمند چند برابر سایر گروھھاي سني 

است .)

تغییر برخي شغل ھا !�
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تغییر برخي شغل ھا       و           انقراض برخي مفاھیم!!
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در عین حال از حدود سال 1384ایران وارد پنجره جمعیتي شده کھ بھ 
علت درصد قابل توجھ جمعیت فعال (15 -59 سال) فرصت مغتنمي 

براي رشد و توسعھ کشور است کھ باید از آن خوب بھره برداري شود 
زیرا حداکثر 3- 4 دھھ بطول خواھد انجامید و بھ آساني قابل تکرار 

نیست.
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دو : عوامل موثر بر ناباروري�ناباروري
تغذیھ ناسالم�
مواد غذایي منجمد شده�
شرایط روحي و رواني نامناسب�
نوع لباس�
فن آوري�
مواد مخدر و مشروبات الکلي�
سیگار�
مواد شیمیایي و آفت کشھا�
روش ھاي پیشگیري از حاملگي�
سن�

یک : علل ناباروري�
علل مردانھ�
علل زنانھ�
علل غیرقابل توجیھ�
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سھ : درمان ناباروري

مراحل چھارگانھ بارداري:�
آزادسازي تخمک سالم توسط تخمدانھا�
توانایي اسپرم در رسیدن بھ لولھ ھاي رحم (فالوپ )�
درآمیختگي اسپرم و تخمک و شکل گیري تخمک �

بارور شده
اتصال تخمک بارور شده بھ دیواره رحم  و تغذیھ و �

رشد

ھر اختلالي در ھر مرحلھ منجر بھ ناباروري مي شود.�
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والحمدلله رب العالمین�
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