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Здоровьесберегающие 
технологии



Задачи



Мероприятия



Гимнастика после сна



Дыхательная гимнастика



Гимнастика после сна



Самомассаж



Гимнастика



Точечный массаж 



Изучения частей тела, их 
возможности



Стретчинг



Профилактика плоскостопия



Коррекционная гимнастика



Самомассаж



Итог работы



Вывод :


