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ДОА – что это?

Остеоартрит — это наиболее распространенное хроническое 
заболевание суставов. Иногда называется дегенеративным 
заболеванием суставов, деформирующим остеоартрозом или 
дегенеративным артритом.



Распространенность и прогноз ДОА
 60% людей в возрасте старше 60 лет страдают ОА

 80% больных ОА имеют некоторые ограничения в 
движении

 25% из них не могут справиться с основными 
ежедневными обстоятельствами

 Среди всех причин, вызывающих временную 
нетрудоспособность,  занимает 3 – 4 место.

Согласно официальным данным, ОА занимает ведущее 
место по распространенности среди ревматических 
заболеваний. По данным разных авторов, 
распространенность ОА в популяции колеблется от 5 до 
18% [2]. По данным ВОЗ, более 40% лиц пожилого 
возраста страдают ОА, около 80% больных имеют 
различные ограничения подвижности, а каждый 
четвертый больной не может осуществлять 
повседневную деятельность [3]. В Российской 
Федерации, по данным официальной статистики, 
зарегистрировано 3 млн 700 тыс. больных ОА, причем 
первичная заболеваемость возросла более чем на 20% 
и составляет 745 тыс.
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Факторы риска:
• Возраст старше 65 лет.

• Ожирение

• Генетическая предрасположенность

• Травма

• Чрезмерная нагрузка на суставы 

• Переохлаждение

• Аутоиммунные заболевания, в том числе 
перенесенная коронавирусная инфекция

• Малоподвижный образ жизни

• Перенесенные в детстве заболевания



Симптомы
∙ Боль, усиливающаяся при движениях

∙ Ограничение  движений

∙ Отечность области суставов, иногда 
выраженная

∙ Хруст, щелчки при движениях

∙ Деформация 

∙ хромота 



Диагностика
• Жалобы

• Анамнез

• Рентгенография

• УЗИ суставов

• Компьютерная томография

• МРТ

• Лабораторная диагностика

• Денситометрия



Остеопороз
Системное заболевание, поражающее все 
кости скелета, сопровождается снижением 
плотности и прочности костей, что 
приводит к высокому риску переломов

Нарушение усвоения кальция в костях

Дефицит витамина Д

Гормональные нарушения 

Гиподинамия 



Мы есть то, что мы едим 



Лечение 
▪ Лечебная 

физкультура

▪ Плавание

▪ Скандинавская 
ходьба

▪ Использование 
ортопедических 
приспособлений

(ортезы, трость, 
костыли, ходунки)



Физиотерапия 
• Лекарственный электрофорез
• Магнитотерапия
• Лазеротерапия
• Ультрафонофорез (ультразвук)

• Криотерапия
• Озонотерапия
• Ударно-волновая терапия
• Массаж  

• Грязелечение
• Гидротерапия 



Медикаментозное лечение назначит врач!
Болеутоляющие средства

Нестероидные противовоспалительные препараты 
(НПВП)

Кортикостероиды

Хондропротекторы

Внутрисуставные инъекции гиалуроновой кислоты



Новые технологии

Введение коллагенсодержащих имплантов

Плазмолифтинг

PRP – терапия

SVF – технология – стромально-васкулярная фракция 

жировой ткани



Оперативное лечение
Артроскопия – наиболее 
точный метод диагностики, 
во время операции можно 
«почистить» сустав, 
исправить поврежденные 
участки, выполнить 
остеоперфорацию



Эндопротезирование 



Будем рады помочь, но будьте 
здоровы! 
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