
3 шага из долговой ямы
 от Алексея Просекина и

 Марины Хмелоской 

Скажи долгам
«НЕТ!»



Правила
• На вопросы отвечаем в конце

• Отключите всё, что вас может отвлечь от занятия,
все вкладки в соцсетях.

• За неуважение или флуд – бан. 

• Кому неинтересно – молча уходим. 

• Полностью включайтесь для достижения максимального
результата от занятия. Пишите конспекты, комментируйте. 



Правила

Когда мы задаем вопрос 
– вы отвечаете.
Договорились?



Давайте
познакомимся!

• С чем пришли на вебинар? 

• Какие основные проблемы? 

• Что уже изучали на эту тему и какие
результаты получили?



Если у вас есть долги - радуйтесь. 
Преодолев их, значит перейти на 
новый уровень сознания, который 
позволит создать вам жизнь вашей 

мечты.
Как это сделать? Узнаете сегодня!



Банальный вопрос:
«Что плохого в том, что у вас есть 

долги?». 
А какой будет ваша жизнь, если долги в 

ней так и останутся?
Напишите 3-5 тезисов.



Как долго вы готовы
в этом оставаться?

Год, два, всю жизнь…?



• Вы проработаете скрытые причины долгов – 
психологические и духовные 

• Вы получите инструкцию к освобождению от долгов и 
сделаете 3 шага к свободе

• Вы поймете, какими словами и действиями создаете долги в 
своей жизни

• Вы пропишите свою идеальную жизнь без долгов и поймете, 
что вам мешает реализовать этот сценарий

• Вы осознаете, какую позицию в жизни нужно занять, чтобы 
долги ушли и больше не появлялись 

Сегодня… 



Зачем вам это?



Алексей Просекин
и Марина Хмеловская

Руководители международной образовательной 
компании «Жизнь как чудо»

За 10 лет практики провели более 2000 
индивидуальных консультаций 

Провели более 500 тренингов и выпустили 1500 
профессиональных консультантов по всему миру.

Авторы пяти бестселлеров

Организовали 30 международных фестивалей в 
разных странах

Эксперты СМИ

Родители двух дочек и семья путешественников



























Так было
не всегда!



Так было не 
всегда: 

краткая история 
победы

над 
безденежьем



Вы – рождены для 
великих дел,

а не для великих 
долгов!



Как раз и навсегда избавиться 
от любого долга?

Мы прошли длинный путь
от бедности к достатку.  От долгов к 

свободе.
И знаем ответ на вопрос:



• Устраняем настоящие причины появления долгов в жизни

• Экологичный и безопасный подход как для вас, так и для 
окружающих

• Даем двойную свободу: от долгов и от привычки брать в долг

• Помогаем не только выбраться из долговой ямы, но и создавать 
деньги в своей жизни 

Особенности нашего опыта и помощи 
другим: 



Долги похожи на всякую другую западню: попасть в 
них весьма легко, но выбраться довольно трудно.

Джордж Бернард Шоу, 
драматург, 

лауреат Нобелевской премии,
 обладатель «Оскара»



Причина любого 
долга – в голове!

Сколько долгов в голове – 
столько долгов в кошельке



Первое что мы 
сделали – осознали, 

что наша жизнь 
зависит только от 

нас



ШАГ № 1
из долговой ямы

•СТАТЬ ВЗРОСЛЫМ



1) Позиция ребенка:

-   Позиция «Мне должны»

-   Быть для всех хорошеньким 

- Ждать, что все рассосется само и жизнь как-то сама 
улучшиться 

- Не брать на себя ответственность за преодоление кризиса
- Поддаваться мимолетным желаниям и покупать что-то себе 
из мотивации статусом, вместо того, чтобы отдавать долг 
или «отложить»

- И вообще пускать жизнь на самотек и не использовать 
сложные ситуации для своего роста и развития

Существует всего
2 позиции



1) Позиция ребенка:
  -  Позиция «Мне должны»
-   Быть для всех хорошеньким 
- Ждать, что все рассосется само и жизнь как-то 
- сама улучшиться 
- Не брать на себя ответственность за преодоление кризиса
- Поддаваться мимолетным желаниям и покупать что-то себе вместо 
того, чтобы отдавать долг

- И вообще пускать жизнь на самотек и не использовать сложные 
ситуации для своего роста и развития

Существует всего
2 позиции Кто в этом списке 

узнал своих 

родственников, 

друзей и 

знакомых?



1) Позиция ребенка:
 - Позиция «Мне должны»
-   Быть для всех хорошеньким 
- Ждать, что все рассосется само и жизнь
 как-то сама улучшиться 
- Не брать на себя ответственность за преодоление кризиса
- Поддаваться мимолетным желаниям и покупать что-то себе 
вместо того, чтобы отдавать долг

- И вообще пускать жизнь на самотек и не использовать сложные 
ситуации для своего роста и развития

Существует всего
2 позиции Молодцы, других узнавать всегда легко! А кто узнал… себя?☺



2) Взрослая позиция – это моя жизнь, и я несу за нее полную 
ответственность. 
Если у меня что-то не получается, значит, я пока чего-то 
не знаю и делаю что-то не так. 
И мне нужно узнать, что я делаю не так и как это изменить. 
И главное, я буду ДЕЙСТВОВАТЬ!
Я обязательно получу желаемый результат, насколько трудно бы мне ни 
пришлось в начале пути.

Действовать – взрослая позиция.
Ждать, надеется на других, смотреть-читать и ничего
не делать, одним словом «играться» –  позиция ребенка.

Существует всего
2 позиции



2 типа долгов:

Дети берут долги – поганки, 

а взрослые – долги – маслята. 



                              ПОГАНКИ:
► На их погашение идет 30-50% вашего 
дохода  
►Отдавая их, вы отказываете себе в 
элементарном 
► Засыпаете и просыпаетесь с мыслью о них 
► Не можете отдать быстрее дедлайна, а 
часто задерживаете выплату 
► Вы злитесь на кредитора 
► Ощущение, что жизнь – борьба за 
выживание 
► Делает вас слабее
► Обычно это деньги, взятые на 
потребительские цели  
► долгоголизм – хроническое заболевание



                                              МАСЛЯТА:
► На погашение идет менее 30% вашего 
дохода
► Ваш уровень жизни не становится ниже и 
даже повышается
► Помните о них только тогда, когда надо 
отдавать 
► Можете погасить быстрее срока (и, если не 
делаете этого, то не потому, что нет денег) 
► Вы благодарны кредитору
► Деньги, взятые в долг на развитие бизнеса 
или саморазвитие, которые опять же - работают 
на вас и увеличивают ваш доход



ШАГИ ВЗРОСЛОГО ЧЕЛОВЕКА:
1. Я несу ответственность за свою жизнь и я 
признаю необходимость перемен
2. Изучить информацию о том, по каким законам 
живут деньги. «Я намерен действовать и 
применять эти знания на практике!»

3. Взять опыт у тех, кто  легко закрыл долги и 
живет в достатке. (Проторенная другими дорожка 
– сокращает мой путь и сберегает мне время 
жизни!)



1) Составьте список невыполненных 
обещаний:

- Обещали ребенка сводить в кино
- Обещали перезвонить подруге 

- Обещали отдать кем-то забытую у вас вещь
- Обещали кому-то что-то купить
- Обещали сдать отчет к определенному 
времени

Обещали… но ничего из этого не сделали

ШАГ № 2.
ОБНУЛИТЬ ПРИЧИНУ ДОЛГОВ



Духовный закон: семя не подобно плоду. 

Из маленького желудя вырастает 
огромный дуб, а из сперматозоида – 
человек.

Из маленьких слов, мыслей и действий  - 
огромные проблемы

Практика обнуления



2) Выберите что-то одно или несколько пунктов и пропишите антидот, 
потому примените его.

Примеры антидотов:

- Обещали ребенка сводить в кино – сводите его или чужого ребенка
- Обещали перезвонить подруге  - позвоните нескольким близким 

- Обещали отдать кем-то забытую у вас вещь/Обещали кому-то что-
то купить  – верните или купите этому человеку или другим людям

- Обещали сдать отчет к определенному времени – возьмите чью-то 
работу на себя.

                                       ВСЕ ДЕЛАЕМ С ПОСВЯЩЕНИЕМ

Практика обнуления



А существует ли 
жизнь без долгов?



Напишите сценарий своей жизни,

 какой она будет без долгов?

А существует ли 
жизнь без долгов?



Шаг № 3 выхода из 
долговой ямы: 

выявляем негативные 
убеждения! 



Выявляем негативные убеждение.

Способ номер 1.

Прочтите свой сценарий жизни без долгов:

- Что говорит внутренний голос?

- Что чувствует ваше тело?

А существует ли 
жизнь без долгов?



Шаг № 3 выхода
из долговой ямы: 

выявляем негативные убеждения! 

   Способ номер 2.

•Напишите объяснительную, 
почему я еще не создал жизнь 
без долгов?



Что делать дальше?



Она пришла 
учиться

Проблема: поручилась за старого 
знакомого, который не смог вернуть долг. 
Суд постановил взыскать с неё  300 000 
рублей (5.000$). В любой момент могли 
прийти домой и описать все имущество, 
пустив с молотка.

Результат: после применения практик 
прошло 6 месяцев. Позвонил банк и 
заявил, что вторая поручитель внесла 
нужную сумму, и Альфия ничего не 
должна. Она свободна!

Побочный эффект: переехала в Москву, 
продав выгодно квартиру в своем городе.

Альфия 
Абсатдарова



Она пришла 
учиться

Проблема: Доход стоял на месте. На 
работе ставка без бонусов и премий.
С виду роста дохода быть не может 
т.к. неоткуда. 

Результат: за первый месяц после 
практик доход увеличился на 25%

Юлия Гафурова



Проблема: Потерял деньги на инвестициях. 
Не только свой капитал, но и чужие 
деньги. Начался период апатии, депрессии и 
упадка сил.

Результат:   Практиковал в течении 2 лет, 
за это время были взлеты и падения, но 
Илья продолжал практиковать и  
случился прорыв. Доход увеличился в 3 
раза. За 3 месяца закрыл многие кредиты 
и долги по картам и другим людям. Бонус: 
помирился с родителями

Он пришел учиться

Илья Левченко



Она пришла 
учиться

Проблема: Не было свободных денег и висел 
кредит. 6 лет подряд постоянно брали в долг, 
выплачивали и все по новой. Замкнутый круг.

Результат: Спустя 4 месяца после 
обучения полностью закрыли долги по 
учебе, кредитам, мелкие долги знакомым – 
и еще деньги остались. В Новый год с 
мужем мы вошли без долгов – свободные 
и счастливые. Муж нашел работу мечты. 
Начал проявлять активную жизненную 
позицию.

 
Кундиренко 

Наталия



Она пришла 
учиться

Проблема: Деньги приходили в семью 
туго. Был кредит. Угнетала 
нестабильность и жизнь от получки до 
получки.

Результат: Удалось закрыть кредит 
раньше на полтора месяца. А муж 
стал зарабатывать намного больше. 

Бонус: наладились отношения в 
семье, появилась гармония и 
нежность.

Лариса Латан



Она пришла 
учиться

Об обучении: поставила 
краткосрочную цель на обучение, выйти 
на доход в 9000 грн. в месяц.

Результат: 9 января пошла на работу, 
обещали 400 грн. в день. После 
первой смены заплатили 500 грн. 
Через 10 дней начали платить по 600 
грн. в день. В месяц будет выходить 
9000 грн. Краткосрочную цель 
удалось реализовать за 10 дней!

Нина Гапон



Она пришла 
учиться

Результат обучения: 
В начале обучения ставила 
цель увеличения дохода на 
30%. По итогу доход за новый 
месяц вырос на 130% 
относительно предыдущего.

Наталья Когут



И еще много других



В самом начале нашего пути
и до сих пор нам помогают 
наши учителя. Мы 
применяли
их опыт и без них ничего бы 
не получилось. Мы 
продолжаем инвестировать 
в свое обучение
и свое развитие. 



Сумма, которую мы 
потратили на обучение: 
более 30 000 долларов



Кто хочет избавиться 
от долгов?



А кто ГОТОВ 
избавиться 
от долгов?



Это можно сделать 
легко и радостно! 



4-х недельный онлайн-курс
“Долги, прощайте 

навсегда!”



В результате – двойная 
свобода: 

1. Вы избавитесь от долгов
2. Станете свободными от 

долгоголизма 



В результате
• Вы забудете, как звучат голоса коллекторов в трубке

• Вы проработаете скрытые причины долгов - 
психологические и духовные

• Вы получите 4-шаговую технологию избавления от 
кредитов

• Вы поймете, отношения с каким человеком больше 
всего связаны с долгами

• Вы наладите отношения с ним - и ваши долги уйдут



В результате
• Вы перестанете создавать своими словами и 
действиями вечную нехватку всего

• Вы овладеете эмоциональными состояниями, 
которые создадут деньги

• Вы поймете, как гнев влияет на ваши долги

• Вы освоите техники избавления от гнева

• Вы, наконец-то, уснете сном младенца



Формат обучения

► Старт 5 марта, продолжительность 1 месяц
► 1 раз в неделю – 1,5 часовое занятие
► 1 раз в неделю – 1 часовой прямой эфир с ответами на 
вопросы
► Домашние задания на каждый день, которые займут всего
     10-15 минут времени
► Поддержка кураторов
► Закрытый Телеграм-чат



Сколько стоит 
обучение?



Стоимость
курса

«Долги, прощайте навсегда!»

Цена: 100$
(2500 грн,

6350 руб)



Стоимость

Цена со 
скидкой:

25$
(625 грн, 
1600 руб)

Цена:
100$

(2500 грн, 
6350 руб)

курса
«Долги, прощайте навсегда!»



Нажимайте на кнопки под 
видео и оформляйте заказ!



Супер-бонус ВСЕМ
при оплате в течение

24 часов

Авторская медитация-настройка

«деньги»



Стоимость

Цена за двоих:
40$ (1000 грн,

2550 руб)

Идете с другом?



Нажимайте на кнопки под 
видео и оформляйте заказ!



25 долларов, это…
Половина продуктовой

корзины на 2 дня



25 долларов, это…

Маникюр или
педикюр
одной ноги
 



25 долларов, это…
Половина 
дешевого 
платья с 
местного 

базара 



И мы не
за отказ от кофе

Не стоит экономить на 
себе и отказываться 
от  чашек кофе ради 
25$. Мы за то, чтобы 
вы и долги закрыли,
и кофе пили!



Но стоимость будет 
повышаться

Цена сегодня:
25$ (625 грн, 1600 руб) +
или за двоих 40$ (1000 грн, 2250 руб)

бонус при оплате сегодня – 
настройка «Деньги»

Цена с 3 марта : 50$ (1250 грн, 3200 руб)
Цена с 5 марта: 100$ (2500 грн, 6350 руб)



Этот курс – отличный подарок для 
вашего друга, у которого есть долги!

Этот курс – отличный подарок а-ля 
«подвешенной» чашки кофе для 
незнакомца

Этот курс – отличный подарок для 
того, чтобы убыстрить закрытие 
своих долгов



Нажимайте на кнопки под 
видео и оформляйте заказ!



Нет времени на 
обучение?



Нет денег
на обучение?



Оплатить
можно из любой страны



Нажимайте на кнопки под 
видео и оформляйте заказ!



Благодарим!


