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METAJJIbI B OPTAHU3ME YEJNNOBEKA
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Konyenmpupoeniue HELOMNOPHIX XUMUYCCKHUX FACMERINGE 8 ODPZAHAX, MKAHIX
U GUOKRCUDKOCMAX Yelosera



3aanaHuve 1

Eciau peub naér o0 Me Kak nNpocToM BelllecTBe - MOCTaBbTe «By,
Ecau peub naét 0 Me Kak XUMHYECKOM JJIEMEHTE—IOCTABbTE«I»

1) 8 cocmae nsinuca exodum cepebpo;

2) cmeneHb OKUCJIEHUST aJTlOMUHUST +3;

3) ceuHey — nnacmuYHbIU Memarii;

4) 30/710MO MO)XKHO 8 bIMSIHYMb 8 MOHKYIO HUMb;
5) anekmpoompuyamesibHOCMb MeOUu MeHbUe
aslekmpoompuyamesibHOCmMu Kucsiopooa



3agaHuve 2

3anoJHuTEe NPONYCKU HY?KHBIMH CJI0OBAMMU.

Paouyc amomoe memannog paouyca amomos
Hememannos. Bo ecex coeounenuax memannvl umerom
cmenenu okucaenus. llpu komnamnou
memnepamype Memaiibl HAX00AMcs 6
azpecamHuom COCMOAHUU, 3d UCKIIOYEeHUEM .

Memannwl oonaoarom xapaxKmepHvim . Onu
X0pOouio npoeoosm u . Camvlit
IneKmponpoeoonwiit Me - ,CAMBLU MY20NJIACKUU

Me - camoii naacmuunoiit Me - "




OpraHu3m Yyenoseka COCTOUT Ha:
H -60% u3 BOALI
mg  *34% U3 OpraHUYecKUx BellecTs
*6% HeopraHU4eckux BellecTs

B 70 kr maccer Tena conepxurcsa:

c -1700r - Ca
0,35 % & ~ -250r - K
: 0,04 %  <70r - Na
-42r - Mg
A -l T ‘5r - Fe
Bty 2,35 % -3r - Zn



Jlo Hogeix gcmpey!



