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«Нет такой стороны воспитания, а которую обстановка не 
оказала бы влияние. Тот, кому удастся создать 

благоприятную обстановку, облегчит свой труд в вышей 
степени. Среди неё ребёнок будет жить – развиваться, его 

духовный рост будет совершенствоваться из самого себя, от 
природы…»

                                                                                                                                            
Е.И.Тихеева



Цель: физкультурный уголок служит удовлетворению потребности 
дошкольника в движении и приобщению его к здоровому образу жизни.

Задачи:
❖ развитие движений и совершенствование двигательных функций;
❖ достижение необходимой для возраста физической 

подготовленности;
❖ предупреждений нарушений опорно-двигательного аппарата;
❖ воспитание положительных нравственно-волевых чёрт личности, 

активности, самостоятельности;
❖ создание благоприятных условий для активного отдыха, 

радостной содержательной деятельности в коллективных играх и 
развлечениях;

❖ приобщение детей к занятиям физической культурой и спорту.



Физкультурный уголок







Дидактические игры

«Кому что нужно?»

«На зарядку становись»

«Спортивное домино»



«Спортивное лото»«Сложи картинку»

«Назови вид спорта»



Атрибуты для подвижных игр



Традиционное оборудование

Твистер Ловкие перчатки

Фитбол мяч



Нетрадиционное спортивное 
оборудование

Серсо



Лягушка ловушка

Физкультурный куб

Тренажёр для равновесия



Лесенка Чудесенка



Классики



Познавательно-дидактический 
материал



Спасибо за внимание!


