
«Секреты тайм-
менеджмента»

Тиликина Яна Владимировна

учитель английского языка, 
классный руководитель 9 «А» класса

МОУ «Бугровская СОШ»



Анализ

•группа №1: дела, на которые 
вы тратите большую часть 
своего времени;
•группа №2: качества которые 
помогают и мешают 
планированию времени;
•группа №3: что помогает 
использовать время с пользой



Жесткие и гибкие дела



Мы умеем отдыхать правильно!



Чек-лист



Чек-лист



Приложения для 
эффективного 

управления временем





2. Smarter Time

         



3. Sectorgraph

         



4. Wunderlist

          



Ваше мнение 
• Сегодня я узнал…
• Было интересно…
• Было трудно…
• Я выполнял задания…
• Я понял, что…
• Теперь я могу…
• Я почувствовал, что…
• Я приобрел…
• Я научился…
• У меня получилось …
• Я смог…
• Я попробую…
• Меня удивило…
• Урок дал мне для жизни…
• Мне захотелось…



СПАСИБО 
ЗА ВНИМАНИЕ!


