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Салат «Цветочная 
полянка»



Ингредиенты:
Филе куриной грудки 
отварное-300 гр
Сыр твёрдый-150 гр
Яйца отварные- 3 штуки
Чернослив- 150 гр
Укроп-1 пучок
Майонез
Соль, перец по вкусу



Все ингредиенты измельчить, 
чернослив предварительно замочить в 
тёплой воде.
На плоское блюдо выкладывать 
ингредиенты в форме цветка, каждый 
слой промазывая майонезом.
Первый слой- измельчённое куриное 
филе



Второй слой- 
измельчённый 
чернослив



Третий слой- 
измельчённые 
яйца



Четвёртый 
слой- сыр
 



 Сверху обильно посыпаем укропом.Украшаем 
салат цветами из чипсов.
При приготовлении салата не забудьте 
добавить  главный ингредиент- любовь!



          С праздником!


