
 

    День доброти та любові
СКАЗАВ МУДРЕЦЬ:

-ЖИВИ, ДОБРО ЗВЕРШАЙ!
ТА НАГОРОДИ ЗА ЦЕ НЕ ВИМАГАЙ!

ЛИШЕ В ДОБРО І ВИЩУ ПРАВДУ ВІРА
ЛЮДИНУ ВІДРІЗНЯ ВІД МАВПИ І ВІД ЗВІРА.

ХАЙ ОЖИВАЄ ІСТИНА СТАРА:
ЛЮДИНА ПОЧИНАЄТЬСЯ З ДОБРА!

14 лютого відзначають день святого Валентина, а 17 лютого у всьому світі День 
спонтанного прояву доброти. Ці свята неабияк пов'язані між собою, адже чи 

може існувати  добро без любові, і навпаки. Мета свят полягає у  
безкорисливому та безмежному прояву доброти та любові стосовно всіх 

оточуючих та своїх рідних. Доброта та любов – це інколи елементарні речі, так як 
подяка, похвала, щира посмішка, добрі слова, вибачення. Це збагачує наше 

життя добрими вчинками та корисними справами.
Саме темі доброти та любові був присвячений захід “ По стежинах доброти ”. 
Діти розповідали про свої добрі вчинки, створивши “ Дерево добрих справ ”, 

переглянули мультфільм “ Просто так ”, визначили добрі та погані вчинки, 
читали казки про добрі та погані вчинки, грали в ігри “ Квітка добрих справ ”, “ 

Добре-погано ”, проводили бесіди про добро і зло, про ввічливість.

Коли зима стрічається з весною,
Твердих крижин розгойдується спів,

Пухнастий сніг крихкою пеленою
Мов водоспад сповзає із дахів
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Як не дати дітям захворіти
Від усієї душі ми бажаємо своїм  рідним та близьким 

здоров'я. Але найбільше ми хвилюємось та 
переживаємо за власних дітей. 

Існує декілька способів допомогти організму 
малюків боротися з атакуючими болячками.

• уникайте громадських місць. Як правило ми 
підхоплюємо застуду в громадському місці, навіть 
якщо немає епідемії. Організм дитини більш 
ослаблений, тому більше схильний до захворювань.

• використовуйте спеціальні мазі, які знижують ризик 
захворювань і захищають слизову оболонку носа, 
наприклад, оксолінову.

• вживайте вітаміни. Для додаткового захисту 
організму можна вживати вітаміни, які зараз 
продаються в аптеках.

• вживайте частіше вітамін С. Вітамін С дозволяє 
підтримувати імунітет. Включайте в раціон яблука, 
цитрусові, ківі, шипшину, пийте чай з малиною, яка ж 
до того допомагає вилікувати застуду.

• більше гуляйте. Часті прогулянки на свіжому повітрі 
і незначне фізичне навантаження дозволяють 
знизити ризик захворювання простудою і підвищити 
імунітет.

Дотримуючись цих порад ви та ваші діти будете 
здорові та бадьорі.



     Мовленнєва сторінка



Графік свят
7 березня -
9 год.00 хв.

Наша адреса: 56123
Миколаївська обл.,
Баштанський р-н. .
вул. Щербака, 13а
Тел.: 0969016642
yuliya.leon84@gmail.com

       Наші іменинники
                  Вітаємо !
      Чернегу Ярослава                          Тіхонова 
Максима
         (02.02.2013р.)                                (11.02.2015р.)

     
                                    


