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Болгария (Bulgaria) – активно 
развивающееся самобытное государство 
Юго-Восточной Европы площадью 110 993 
км². Это место вечного туристического 
сезона: здесь пляжи с золотистым песком и 
прозрачной водой перерастают в 
величайшие горы, которые занимают 
большую часть страны. Болгария славится 
приятным и полезным для здоровья 
микроклиматом, красивыми пейзажами и 
недорогими ценами. Практически все 
курортные комплексы оснащены услугой 
«все включено». Столица – город София.

Б О Л Г А Р И Я



Обычаи и традиции жителей Болгарии
Болгары очень гостеприимный народ. 
Взаимопомощь вот еще один фактор, 
который расскажет об этой народности. 
Они приветливы и открыты для общения со 
всеми.

На рождественские праздники в Болгарии 
запекают пирог «погача», в котором можно 
найти серебряную монету, по поверьям 
такая находка светит, ее получателю будет 
везти весь год. На стол подают в такие 
праздники 7, 9, 11 различных блюд. Болгары 
накрывают полный стол с всякими 
вкусными блюдами, так как считают, что 
достаток на столе будет способствовать 
удаче в новом году. Глава семьи должен 
разжечь огонь в печи и положить туда 
грушевое или дубовое полено, по таким 
поверьям именно такие ритуалы принесут 
плодородие и долголетие в дом.



Сурвакане

Так называется праздник перед началом 
нового года, это предвестник старого нового 
года. Дети в этот период обходят каждый 
дом и слегка ударяют человека по спине 
деревянной палочкой (ветка кизильника), 
которую украшают высушенными фруктами, 
праздничной декорацией. Такое поверье в 
Болгарии говорит о том, что ребенок желает 
здоровья и плодородного года. В ответ 
взрослые дарят детям деньги, сладости и 
другие подарки.



День Лазаря

Этот праздник также называют Лазаровдень. 
Этот день отмечают за 8 дней до Пасхи, в 
субботу перед Вербным воскресеньем. Ритуал 
связан с ближайшим приходом весны, 
воскрешением солнца и Лазаря (друг Иисуса). 
Так в этот день украшают двери домов 
вербными ветвями.
Девушки собирают первые весенние цветы и 
плетут из них головные уборы и украшения, 
венки. В субботу все молодые девушки 
надевают национальные платья, украшения из 
цветов и идут по деревне к каждому дому с 
пожеланиями счастья и здоровья.



Празднование прихода весны

1 марта каждого года весь народ собирается большими 
компаниями, и преподносят друг другу подарки, в виде 
мартены. Это национальный подарок болгар, который 
характерен только для их народности. Мартены представляют 
собой амулеты с плетением из красных и белых нитей, 
которые приносят долголетие и здравие.

В день Богоявления все верующие собираются в храме на 
службу, после чего вместе со священником отправляются на 
водоем. Церковник окунает крест в воду, и мужчины пытаются 
его достать. Тот, кто первым вынесет, крест из воды ждет 
божье благословение и удача в течение всего года.

Девушки и женщины тем временем набирают воду из 
колодцев, в этот период вода считается крещенной. Этой 
водой они умывают лицо, руки и иконы. Если молодая пара 
поженились в этот день их принято окунать в воду.



Достопримечательности Болгарии
Монастырь Аладжа затерялся рядом с 
курортом Золотые пески. Трудно определить 
стиль его архитектуры, ведь он высечен в 
скале, а скала практически отвесная. В него 
трудно попасть, и он почти не виден со 
стороны. Среди всех 
достопримечательностей Болгарии 
монастырь является одним из самых 
старейших объектов. Временем его 
основания считается 4 век. Вплоть до 
нападения османских завоевателей 
монастырь был действующим. Он перестал 
функционировать в четырнадцатом веке.

Средневековая обитель будет интересна 
тем, кто решает, что посетить в Болгарии. 
Уникальный комплекс работает с мая по 
октябрь. Подробнее о его истории можно 
узнать в музее, который расположен у 
самого входа в монастырь.



Рядом с Софией можно увидеть главную святыню Болгарии — 
Рильский монастырь. Он является мужским и находится в горах. 
Православные монахи с 10 века находили здесь утешение в 
молитвах. Основателем монастыря стал Иоанн Рыльский. 
Поселившись в одной из расщелин, он привлек сюда многих 
своих учеников, которые начали постепенно обустраиваться в 
этих скалах.

В разное время землетрясения и пожары разрушали монастырь 
почти до основания. Он сильно пострадал и от набегов турков. 
Но жители Болгарии трепетно относятся к православным 
святыням, поэтому монастырь всякий раз восстанавливался в 
своей первозданной красоте.

Путешественникам будет интересен и уникальный крест 
Рафаила. На нем выгравировано 650 фигур, объединенных 
религиозной тематикой. Настенные фрески монастыря 
восхищают! Все они ручной работы и выполнены с величайшей 
любовью и с таким же величайшим мастерством.

Рильский монастырь 



Архитектурной жемчужиной страны называют город Несебр. 
Он находится на полуострове, длина которого всего 850 м. 
Ближайший сосед города — Бургас.

История Несебра насчитывает не одно тысячелетие. В 
археологических изысканиях, которые здесь проводились в 
разное время, имеются отчеты о находках разнообразных 
цивилизаций и культур. Город является объектом наследия 
ЮНЕСКО, а с 1956 года Несебр официально получил статус 
города-музея.

Его уникальной особенностью является тот факт, что туристы 
могут видеть часть города, ушедшую под воду несколько 
веков назад. Современный Несебр находится на маленьком 
клочке суши, но на нём сконцентрировано почти 50 
православных храмов. А подводная часть города хорошо 
просматривается в ясную погоду.

Старый город Несебр



Думаете, что посетить в Болгарии? Не сомневайтесь, крепость 
Царевец открыта для посетителей круглый год. В разных 
справочниках крепость Царевец обозначается по-разному. 
Где-то можно увидеть упоминания о том, что это архитектурный 
и исторический памятник. Где-то он указывается, как 
высококлассный отель с отменным сервисом.

Но увидеть этот бутик-отель, который находится в Велико-
Тырново, стоит, хотя бы для того, чтобы насладиться 
великолепным аудиовизуальным шоу «Свет и звук».

Обслуживание в отеле начинается с размещения в 
комфортных компактных номерах. Все блага цивилизации 
предоставлены тем, кто приезжает ознакомиться с 
достопримечательностями Болгарии. Рядом с отелем туристов 
встретит частная парковка, платить за которую не придется.

В отеле всего 3 этажа. К ним ведет лестница из желтого 
песчаника. Отель отреставрирован в элегантном стиле, и в нем 
приятно находиться в любое время года.

 Крепость Царевец (Велико-Тырново)



Посетить красивый дворец королевы Марии стремятся те, кто 
ценит эстетику и гармонию в архитектуре. Это один из самых 
известных исторических памятников черноморского 
побережья Болгарии. Сейчас он отреставрирован и 
оберегается государством.

Дворец является летней резиденцией королевы Марии. Это 
изумительно красивое место, утопающее в сказочных цветах 
и вечнозеленых лианах. Оранжереи, окружающие дворец, 
разбиты с научной точностью. Здесь много изящных 
композиций из живых растений, а также архитектурных 
ансамблей.

Туристы всегда удивляются тому, как не соответствует 
скромное убранство дворца его названию. Это двухэтажное 
строение из нескольких комнат. Трон Марии выполнен из 
камня. По преданию, королева именно с него любила 
любоваться восходом и закатом. Интересно, что туристам 
всегда предоставляется возможность посидеть на этом троне

Дворец королевы Марии (Балчик)



Собор Александра Невского (София)

Что посмотреть в Болгарии? Разумеется, в своем путешествии нельзя обойти вниманием главный 
софийский собор имени Александра Невского. Нашим современникам кажется удивительной 
сложная архитектура сооружения. Внушительный и по-своему величественный собор способен 
принять одновременно 5 000 верующих.

Основание собора связывают с 19 веком. В 1882 году был торжественно заложен первый камень на 
месте будущего сооружения. Событие приурочили к освобождению Болгарии в русско-турецкой 
войне. Но строительные работы начались только в начале 20 века. Освящение собора прошло в 
1912 году.

События Второй мировой войны почти уничтожили собор, но в наши дни он восстановлен в 
первозданном историческом виде. Реконструкционные работы возглавил архитектор Померанцев, 
являющийся профессором академии художеств.

Именем Александра Невского назван главный алтарь храма. Музейный фонд собора очень богат. 
В нем, в частности, можно увидеть свыше 270 фресок и почти 100 икон. О масштабности строения 
говорит то, что в высоту купол храма достигает 45 м. А кресты на куполах достигают 5-метровой 
высоты. Общий вес куполов 23 тонны, поэтому их звук кажется особенно внушительным



Бачковский монастырь (Бачково)
Бачковский монастырь имеет второе название — Петрицонский. Эта 
достопримечательность Болгарии входит в список национальных 
памятников, оберегаемых государством. Этот монастырь объединил 
нескольких культур. Он основан в 11 веке Григорием Бакуриани, 
византийским военачальником. Вместе с ним проектом руководил его 
брат.

Поскольку оба брата были грузинами, то изначально храм посещали 
монахи из этой страны. Монахи Болгарии стали появляться здесь 
только с 14 века. Монастырь, как и многие достопримечательности 
Болгарии, в пятнадцатом веке был разрушен османами. 
Понадобилось целых 100 лет, чтобы Бачковский монастырь был 
полностью восстановлен.

За право владеть монастырем долго сражались представители 
разных культур. Греко-болгарская дискуссия продолжалась почти весь 
19 век. И в итоге, храм стал достоянием Болгарии. В самом его центре 
возведен храм Святой Троицы. Рядом с монастырем есть кладбище, 
на котором покоится семья основателя



Римский Амфитеатр (Пловдив)

Римский амфитеатр находится в списке тех достопримечательностей, что 
посмотреть в Болгарии нужно обязательно. Пловдив — город контрастов. 
Современные высотные сооружения мирно соседствуют здесь с древними 
постройками, которые давно отнесены к категории исторических 
памятников. Всего таких знаковых объектов в Пловдиве примерно 200. 
Римский амфитеатр один из них.

Интересна структура города. Он делится на Новый и Старый. При этом 
Старый является как бы городом внутри города. Его восстанавливали на 
пожертвования болгар при участии государства. В настоящее время он 
является музеем под открытым небом.

Среди достопримечательностей Болгарии, которые имеются здесь, 
находится базилика, театр, а также Римский амфитеатр. По преданию, 
амфитеатр построен императором Траяном, а период его возведения 
относится к середине 2 века нашей эры. Амфитеатр до сих пор является 
действующим.



Музей вина (Плевен)
Побывать в Болгарии и не ознакомиться с музеем вина, значит, 
увидеть не все достопримечательности в Болгарии. Он 
находится рядом с искусственным водоемом в Плевене. Вход в 
музей выполнен в колоритной манере. Он словно вырублен в 
пещере.

Стильные тяжелые решетки служат защитой окон на манер 
средневекового замка. Арка, ведущая внутрь, выполнена словно 
бы из неотесанных грубых камней. А на самом деле 
сооружение отвечает всем современным инженерно-
техническим требованиям.

В 1902 году в Плевене начал функционировать национальный 
институт вина. Профессиональное виноградарское искусство в 
полной мере представлено в экспозиции музея. Было бы 
странно, представляя туристам достопримечательности 
Болгарии, обойти вниманием вина, которые по праву считаются 
национальными шедеврами. Щедрое южное солнце Болгарии 
позволяет виноградной лозе созревать полностью, поэтому 
болгарские вина славятся особенно насыщенным вкусом.



Собор Св. Софии (София)

Собор Св. Софии является достопримечательностью не только Болгарии, но и 
заметным явлением мирового искусства. Это действующая православная 
церковь. В Болгарии ценят и почитают этот собор. Он изображен на гербе 
Софии.

Собор Св. Софии был сооружён в 4 веке. Изначально это была скромная и 
невзрачная церковь, но, по велению римского императора Константина 1, на 
месте маленькой церкви позже построили роскошный кафедральный собор.

Монументальность конструкции вызывает неизменное восхищение у 
туристов. Если вы находитесь в раздумье, что посмотреть в Болгарии, собор 
Св. Софии должен стоять первым пунктом вашего путешествия. Варвары 
практически полностью разрушили собор, но его восстановили во время 
правления Юстиниана 1.

Композиция храма представляет собою крест. Необычность строения 
заключается в том, что купола выполнены покато-плоскими. Периодически в 
соборе проводились реконструкционные мероприятия. В конце 20 века на 
территории собора делали очередные восстановительные работы и нашли 
древнеримские катакомбы.



Premier Fort 4*
Курортный отель Premier Fort Beach 
расположен в городе Солнечный 
берег, в 10 метрах от пляжа. К 
услугам гостей открытый бассейн, 
ресторан с обслуживанием по 
меню, а также оздоровительный и 
спа-центр.



Дизайн- и спа-отель Royal Castle расположен в тихом 
комплексе с огороженной территорией, в курортном поселке 
Елените. К услугам гостей частный пляж и открытый бассейн, 
работающий в летний сезон. В распоряжении гостей 
элегантные дизайнерские номера с мини-баром, собственным 
балконом и телевизором с плоским экраном. В отеле также 
имеются 4 дизайнерских бутик-апартаментов VIP-класса с 
собственной спа-зоной и дополнительными удобствами, 
которые добавят отдыху роскоши

Royal Castle Design & SPA 5* 



Курортный отель Kaliakria Resort 5* 
Роскошный курортный отель Kaliakria 

спроектирован испанскими и болгарскими 
архитекторами и находится на так 

называемой Гольф-ривьере с великолепным 
видом на море, всего в 5 км от прибрежного 
города Каварна. К услугам гостей 5 открытых 

бассейнов, а также апартаменты с 
собственной кухней, кондиционером и 

спутниковым телевидением.

В оформлении курортного отеля Kaliakria 
сочетаются стиль традиционной 

средиземноморской и местной болгарской 
архитектуры. Во всех апартаментах есть 

большая терраса с видом на море, а также 
бассейн или поле для гольфа. Из 

апартаментов на 1 этаже можно напрямую 
выйти в сад и к плавательному бассейну. В 

некоторых из них установлен камин



Курортный отель Thracian Cliffs Golf & 
Beach Resort  5*

Апартаменты в курортном отеле Thracian Cliffs Golf & Beach 
выходят на собственный балкон с панорамным видом на 

море и состоят из отдельных спален, просторной гостиной и 
функциональной кухни.

В главном ресторане Marina Village подают разнообразные 
блюда болгарской и провансальской кухни. В ресторане 
Deli можно заказать блюда для пикников навынос. Кроме 

того, гости могут посетить пивной бар Bendida Beach, 
оформленный в марокканском стиле, где готовят барбекю 

на вулканических камнях.
В окрестностях популярны дайвинг, виндсерфинг, пешие 

походы и другие виды активного отдыха. Спа-салон 
оформлен в старинном фракийском стиле. Здесь 
проводятся сеансы расслабляющего массажа и 

процедуры для лица и тела.



Отель Astor Garden Hotel 5*
Пятизвездочный отель Astor Garden расположен рядом с 
пляжем курорта Святых Константина и Елены, в 4 минутах 
ходьбы от термального комплекса Aquahouse. К услугам 

гостей сезонный открытый и крытый бассейны, сауна, 
паровая баня и фитнес-центр.

В числе удобств каждого номера отеля Astor Garden — 
телевизор с плоским экраном и спутниковыми каналами, 
мини-бар, гостиная зона и балкон. В собственной ванной 

комнате с ванной и душем имеются бесплатные туалетно-
косметические принадлежности и фен. Из большинства 

номеров открывается вид на море.

В ресторане Azzaro сервируют «шведский стол» из блюд 
интернациональной и местной кухни. В ресторане Monty 
подают блюда по меню. В отеле Astor Garden работают 4 
бара, включая бар и бассейна и пляжный бар, где можно 

заказать коктейли.



Особенности встречи
При встрече идет обмен рукопожатиями, причем, 

с мужчинами и женщинами здороваются 
одинаково. Первым руку подают женщинам, 
приветствуя их. Кстати, начинаем со старшей 

женщины, а потом уже здороваемся с 
младшими.

Прощаются тоже обмениваясь рукопожатиями. 
Болгария — страна светская. В деловом общении 

не допускают фамильярностей — обнимать 
партнера, трижды целовать я вам не советую. 

Скорее всего, все переведут в шутку, но 
неприятное мнение о вас останется.



Болгарию не зря в советские времена 
называли шестнадцатой союзной 

республикой, здесь и сейчас к туристам из 
России сохраняется особо 

доброжелательное отношение. Болгары 
вообще народ в своей массе 

гостеприимный. Если же добавить к этому 
схожесть языка и тот факт, что многие 

местные жители говорят, а уж тем более 
понимают по-русски, то все это делает отдых 
в этой стране по-особому привлекательным 

для туристов из России.

Болгарское гостеприимство 



Те, кто не был в Болгарии последние 15-20 лет, поражаются 
произошедшими переменами. И черноморские курорты, и 

крупные города, и горнолыжные центры изменились, очень сильно 
преобразились, став ближе к европейским стандартам. 

Приезжающим сюда туристам есть возможность выбрать разный 
вид отдыха, но везде можно быть уверенным, что отдыхающие 

встретят неизменно болгарское гостеприимство и будут окружены 
искренним радушием. Это нация веселая и жизнелюбивая, что 

чувствуется, когда сюда приезжаешь. Болгары едва ли не самые 
сердечные во всей  Европе люди

В Болгарии, в отличие от некоторых других 
европейских стран, некогда входивших в 

социалистический блок, отношение к русскоязычным 
гражданам достаточно позитивное. Во всяком 

случае, ни в крупных городах, ни в маленьких селах 
холодности в отношениях к россиянам нет.  В стране 
вообще терпимо относятся ко всем, кто не говорит 

по-болгарски.



Особо теплое отношение к туристам из России сохраняется в 
небольших городках, на курортах. Если вы пытаетесь совершить 

покупку в магазине или сделать заказ в кафе, везде вам попытаются 
радушно помочь, разъяснить что-то непонятное. А уж слова «spasibo» 

или «poschaluista» звучат буквально на каждом шагу.
Национальные черты характера особо проявляются у жителей 
сельской местности. Можно отъехать от Софии или другого 

крупного города вглубь страны и увидеть людей, которые живут по 
дедовским законам: уважают соседей и гостей, развивают у детей 

скромность, бережно относятся к природе…

Еще одной особенностью отдыха в Болгарии является то, что курортный сезон 
начинается ровно тогда, когда сюда приезжает самый первый отдыхающий. 
Стоит появиться хоть одному туристу в курортной зоне – все заведения тут же 

оказывается открытыми, все кругом работает и доступно.
Нельзя не учитывать, что болгарский и русский народы связывают давние и 
прочные дружеские отношения. Достаточно прогуляться по центральной 

части Софии, и можно в этом убедиться. Здесь расположен Русский 
бульвар, один из проспектов назван проспектом Царя Освободителя. 

Софийский кафедральный собор носит имя Александра Невского… Все 
это тоже ведь формирует доброе отношение к России и россиянам со 

стороны подрастающего поколения болгар.



С п а си б о    з а    в н и м а н и е!


