
 
«ЧТО ДЕЛАТЬ СЕГОДНЯ, 

ЧТОБЫ УЖЕ ЗАВТРА 
ГОВОРИТЬ НА 

ФРАНЦУЗСКОМ»



ЗАЧЕМ ВЫ ПРИШЛИ НА 
ВЕБИНАР?



ПОЧЕМУ ВЫ ЕЩЕ НЕ НАЧАЛИ 
ГОВОРИТЬ НА ФРАНЦУЗСКОМ? 



ПРИЧИНЫ
▪ Нет времени

▪ Плохая память

▪ Ребенок отвлекает

▪ В моем возрасте уже не заговоришь

▪ Надо быть в среде, чтобы заговорить

▪ У меня не получится

▪ У меня нет склонности к языкам 



ВОЛШЕБНЫЙ ПИНОК



ТО, что ВЫ СЕЙЧАС ЗДЕСЬ – 
это ОНО



НЕТ СЕКРЕТА, КОТОРЫЙ 
ВСЕ ОТ ВАС СКРЫВАЮТ 



ЕСЛИ БЫ ВЫ ЗАНИМАЛИСЬ 
ФРАНЦУЗСКИМ…

▪ 15 МИН./ДЕНЬ

▪ 105 МИН/НЕДЕЛЯ

▪ 7,5 ЧАСОВ/МЕСЯЦ

▪ 90 ЧАСОВ ГОД 



▪ 30 МИН./ДЕНЬ

▪ 3,5 ЧАСА/НЕДЕЛЯ
15 ЧАСОВ/МЕСЯЦ

▪ 180 ЧАСОВ/ГОД



БЫСТРО – ЭТО МЕДЛЕННО, 
НО ПОСТОЯННО



СКОЛЬКО ВРЕМЕНИ ВЫ 
ВКЛАДЫВАЕТЕ В ИЗУЧЕНИЕ

ЯЗЫКА?



ВЕРНЕМСЯ НА 15 ЛЕТ 
НАЗАД

▪ ШКОЛА – ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК – НАШЕ ОТНОШЕНИЕ



Мой путь к 
французскому языку 

Школьная 
пора

Университет

Путь 
преподавателя

15 ЛЕТ



ДОСТАТОЧНО ЗНАТЬ 1 ВЕЩЬ, 
ЧТОБЫ СЭКОНОМИТЬ ВАШЕ 

ВРЕМЯ







МНЕ ПОТРЕБОВАЛОСЬ 15 
ЛЕТ, ЧТОБЫ ЭТО ПОНЯТЬ



• Бакалавр филологии (красный диплом МГУ им. М.В. 
Ломоносова) 2015 г.

• Победитель конкурса от посольства Франции в России 2015 г.
• Магистр лингвистики (красный диплом МГУ им. М.В. 

Ломоносова)  2017г.
• Курсы повышения квалификации « Подготовка учащихся к 

итоговой аттестации по иностранному языку в 9-х и 11-х 
классах» 2018 г. 

• Курс по методике преподавания грамматики французского 
«Enseigner la grammaire autrement pat l’Institut Français» 2018 г.

• Курсы повышения квалификации МПГУ «Booster Course» 2019 г.
• Курсы повышения квалификации по методике преподавания 

французского языка «Enseigner le français langue étrangère 
aujourd'hui par le CAVILAM - Alliance Française de Vichy » 2019 г. 

• Аспирант кафедры зарубежного регионоведения МГУ им. М.В. 
Ломоносова – настоящее время 

15 ЛЕТ И…



У ВАС ЭТО ЕСТЬ УЖЕ 
СЕЙЧАС



СОСТАВИТЬ ГРАФИК 
ЗАНЯТИЙ



ДЛЯ ЧЕГО МНЕ ФРАНЦУЗСКИЙ?

• Работа
• Переезд

• Знакомства



Стажировка во 
Франции 

Новые 
возможности в 

работе:

 Транснефть, 
Renault Group



СТАВЬТЕ ЦЕЛЬ В ЭМОЦИЯХ 
И ЛИЧНЫХ ЧЕРТАХ





КАК Я ХОЧУ СЕБЯ 
ЧУВСТВОВАТЬ?



КАК МНЕ СТАТЬ 
ЧЕЛОВЕКОМ, КОТОРЫЙ…?



МОТИВАЦИЯ ВНУТРЕННЯЯ 
vs МОТИВАЦИЯ ВНЕШНЯЯ



К КАКОМУ СРОКУ Я ХОЧУ 
ПОЛУЧИТЬ РЕЗУЛЬТАТ?



СКОЛЬКО ВРЕМЕНИ Я МОГУ 
ВКЛАДЫВАТЬ ?



В КАКОЕ ВРЕМЯ Я МОГУ 
ЗАНИМАТЬСЯ?



ГОВОРЕНИЕ
▪ РАЗГОВАРИВАЙ САМ С СОБОЙ

▪ ЗАПИСЫВАЙ СЕБЯ НА АУДИО/ВИДЕО

▪ ВСЕГДА ЧИТАЙ ВСЛУХ

▪ ПОВТОРЯЙ ВСЕ, ЧТО СЛЫШИШЬ

▪ ПЕРЕСКАЗЫВАЙ ТЕКСТЫ

▪ ПОСЕЩАЙ РАЗГОВОРНЫЕ КЛУБЫ 



ПОНИМАНИЕ
▪ КАЖДЫЙ ДЕНЬ СЛУШАЙ 5-7 МИНУТ ИНОСТРАННОЙ РЕЧИ

▪ СЛУШАЙ С ТЕКСТОМ, А ПОТОМ БЕЗ

▪ РАБОТАЙ С ФОНЕТИКОЙ

▪ СДЕЛАЙ ПОДОБРКУ ПОДКАСТОВ ПО ТЕМАМ, ГДЕ ТЫ РАЗБИРАЕШЬСЯ

▪ СМОТРИ ХОРОШО ЗНАКОМЫЕ ФИЛЬМЫ/МУЛЬТФИЛЬМЫ ОТРЫВКАМИ ПО –7 
МИНУТ



ПИСЬМО
▪ ЗАПИСЫВАЙ ВСЕ НОВЫЕ СЛОВА С ПРИМЕРАМИ ИХ УПОТРЕБЛЕНИЯ

▪ ЗАВЕДИ ЕЖЕДНЕВНИК НА ФРАНЦУЗСКОМ 

▪ ВЫПИСЫВАЙ ВСЕ НОВЫЕ ВЫРАЖЕНИЯ ИЗ ТЕКСТОВ/АУДИО

▪ ПЕРЕСКАЗЫВАЙ ТЕКСТ ПИСЬМЕННО



ЧТЕНИЕ
▪ СДЕЛАЙ ПОДОБРКУ ТЕКСТОВ СВОЕГО УРОВНЯ

▪ ВКЛЮЧИ ЛЮБОПЫТСТВО (ЧИТАЙ И ПЕРЕВОДИ ВСЕ, ЧТО ПОПАДЕТСЯ НА ЯЗЫКЕ)

▪ ПЕРЕЧИТЫВАЙ ОДНО И ТОЖЕ, ПОКА НЕ ПОЙМЕШЬ

▪ ПЕРЕВЕДИ ТЕЛЕФОН НА ФРАНЦУЗСКИЙ 



15 МИНУТ ДОСТАТОЧНО, 
ЧТОБЫ
▪ -ПРОЧИТАТЬ КОРОТКИЙ ТЕКСТ

▪ ВЫУЧИТЬ 5-10 НОВЫХ СЛОВ

▪ ПОСМОТРЕТЬ 1 ОБУЧАЮЩЕЕ ВИДЕО

▪ ПОЛСУШАТЬ ДИАЛОГ/ПОДКАСТ

▪ ЗАПИСАТЬ СВОИ МЫСЛИ

▪ ЗАПИСАТЬ АУДИО 



ОШИБКИ
▪ ОДНО ЗАНЯТИЕ В НЕДЕЛЮ 2 ЧАСА

▪ ПЕРЕГРУЗ ИНФОРМАЦИЕЙ

▪ ХВАТАЕТЕСЬ СРАЗУ ЗА ВСЕ

▪ ПРОБУЕТЕ РАЗНЫЕ МЕТОДИКИ

▪ УЧИТЕ ФРАНЦУЗСКИЙ И ОДНОВРЕМЕННО ГОТОВИТЕ УЖИН



РЕШЕНИЕ
▪ ОДНО ЗАНЯТИЕ В НЕДЕЛЮ 2 ЧАСА

▪ ПЕРЕГРУЗ ИНФОРМАЦИЕЙ

▪ ХВАТАЕТЕСЬ СРАЗУ ЗА ВСЕ

▪ ПРОБУЕТЕ РАЗНЫЕ МЕТОДИКИ

▪ УЧИТЕ ФРАНЦУЗСКИЙ И ОДНОВРЕМЕННО ГОТОВИТЕ УЖИН

▪ 15-20 МИН/ДЕНЬ

▪ ДОЗИРОВАТЬ ИНФОРМАЦИЮ

▪ 1 ТЕМА НА ДЕНЬ

▪ ВЫБРАТЬ ТО, ЧТО РАБОТАЕТ

▪ СКОНЦЕНТРИРОВАТЬСЯ НА ЗАНЯТИИ




