POZIOM TKANK]
TLUSZCZOWEJ U STUDENTOW
AWE A PLEC

Z AWARTOSC TKANKI TEUSZCZOWEJ MA DUZE ZNACZENIE DLA ZDROWIA I WYNIKOW
SPORTOWYCH. TYPOWE ZAKRESY ZAWARTOSCI TLUSZCZU DLA MEODYCH MEZCZYZN TO
10-20% A U MroDYCH KOBIET 20-30%. U SPORTOWCOW WYCZYNOWYCH WSKAZNIK

TEN PRZYJMUJE WARTOSCI DOLNEJ POLOWY ZAKRESU. [1]

1. "Fizjologia sportu"- K. Birch, D. MaclLaren, K. George



CEL PRACY

CELEM PRACY BYLO POROWNANIE PROCENTOWEJ
ZAWARTOSCI TKANKI TEUSZCZOWE] U STUDENTOW PLCI
MESKIEJ A ZENSKIEJ



MATERIAL BADAWCLZY

W BADANIU WZIELO UDZIAL 13 STUDENTOW AWF pr.cl MESKIET I 22 STUDENTKI AWF PLCI ZENSKIEJ
PRZEDZIAL. WIEKOWY BADANYCH TO 21-26 LAT

SREDNIA WIEKU BADANYCH MEZCZYZN I KOBIET WYNIOSEA 22 LATA

SREDNIA WYSOKOSC CIALA BADANYCH MEZCZYZN TO 179,85cM, zA$ KOBIET 171,41

SREDNIA MASA CIALA BADANYCH MEZCZYZN WYNIOSEA 77,34KG, A KOBIET 63,91KG

BADANI CHARAKTERYZOWALI SIE ROZNYM STAZEM TRENINGOWYM I POZIOMEM WYTRENOWANIA

DIETA BADANYCH BYLA ROZNA



METODY BADAN

* BADANIE ZOSTALO PRZEPROWADZIONE W ZAKtADZIE FIZJOLOGIH AWF w WARszaAwWIE. W BADANIU
WYKORZYSTANO ANALIZE BIOIMPENDENCJI ZA POMOCA ANALIZATOR SKtADU CIAtA- TANITA. BADANI
MIERZYLI KILKA PARAMETROW M.IN.: POZIOM WODY W ORGANIZMIE, MASY TtUSZCZOWEJ | MASY

BEZTLUSZCZOWEJ.



WYNIKI BADAN MEZCZYZN

Masa Masa % Masa
pteC  wiek wys. Ciata ciata ttuszczowa ttuszczowa
lata cm kg kg %6
23 186 /0 8,2 11,8
21 180 94 19,4 21
26 180 95,4 19,9 20,9
22 179 /8 3.8 5,2
22 185 85,1 14,6 17,1
22 175 /0 4,5 6,6
24 180 /5 3,9 5,5
23 191 /7 4,2 5,4
23 174 64,9 4,5 6,9
22 186 /6 16,1 20,3
m10 24 176 66 4,1 6,2
M1 23 169 /7 15,8 20,6
mil2 22 177 /7 10,3 13,4

Srednia 23 180 /7.3 9,9 12,4
MAX 26 191 95,4 19,9 20,9
min 21 169 64,9 3,8 5,2







WYNIKI BADAN KOBIETY

ptec wiek wysokos¢ ciata  masa ciata masa tluszczowa % masa ftuszczowa
lata cm %
q 22 169 , , 26,4
k2 24 175 , 14,3
k3 22 168 , 20,3
k4 23 165 , 22,2
k5 22 164 , , 14,8
ké 22 166 , 16,2
k7 22 173 , 21,5
k8 22 172 , 20,7
k9 24 176 , 24,7
k10 22 176 , 17.3
K11 22 172 , , 13,4
k12 23 164 12
k13 22 185 , 25,2
k14 22 169 , 16,5
k15 23 182 , 15,9
k16 22 163 30
k17 22 168 , 21,1
k18 22 173 , 25,4
k19 22 174 , 20,3
k20 26 174 19
k21 22 170 19,5
k22 22 173 , 7,5
Srednia 22 171 , 19,3
Max 26 185 , 25,4
Min 22 163 , , 7,5




WYNIKI BADAN KOBIETY
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POROWNANIE WYNIKOW

kobiety mezczyzni

x wiek (lata) 22 23

X wzrost (cm)

x waga (kg

X masa ttuszczowa (kg)

X % masy ttuszczowej (%)




PODSUMOWANIE

o PLEC 7ENSKA UZYSKALA 6 WYNIK MASY TEUSZCZOWEJ SREDNIO O 6,9% WYZSZY NIZ MEZCZYINI | TA
ROZNICA ODPOWIADA $REDNIM ROZNICOM W POPULACI(5-8%)

o WyNIKK MEZCZYZIN(12,4%) MIESCI SIE W TYPOWYM ZAKRESIE DLA LUDZI MtODYCH PLCI
MESKIEJ(10-20%), PODCZAS GDY WYNIK KOBIET(19,3%) JEST PONIZEJ TYPOWEGO ZAKRESU DLA

MLODYCH KOBIET(20-30%)

* TAK NISKIE WYNIKI MOGA BYC SPOWODOWANE WYSOKA AKTYWNOSCIA FIZYCZNA STUDENTOW AWEF;
/DROWYM STYLEM ZYCIA, ZDROWA DIETA



