
"Здоровье-3D: 
Dвижение! 
Dействие! 

Dолголетие!"



              
              - отличное настроение;

 

 Желтый                     - среднее состояние;

                      –           - плохое настроение. 

 



Кто крепок телом, может терпеть и 
жару, и холод. Так и тот, кто здоров 
душевно, в состоянии перенести и 

гнев, и горе, и радость, и 
остальные чувства.

Эпиктет





•Дети
•Родители
•Коллеги

•ФГОС
•Администрация





Василий Александрович 
Сухомлинский





Ты то, что ты ешь!



Береги зубы смолоду!



 «Вообще 9 из 10 нашего 
счастья основано на 
здоровье. При нем все 
становиться источником 
наслаждения, тогда как без 
него решительно никакое 
внешнее благо   может 
доставить удовольствия…» 

 Артур Шопенгауэр 



До 1040 - отсутствие заболеваний. 



В 80-е годы ХХ в: «Здоровье – это не 
только отсутствие болезней, а 

состояние физического, психического 
и социального благополучия».



Формула здоровья:
100 %-е здоровье= 10% медицина + 20% 
наследственность + 20% окружающая 

среда +50% образ жизни.



Кто узнает здесь себя?



Здоровый педагог – счастливый 
педагог!


