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Квадрат целей Фокус внимания



Где ты сейчас?

Интер-
активный

Настоящее
Physical 
Computing

5 лет1 год 3 года 



То, что мне помогает сохранять концентрацию и фокус 
внимания на моей цели, это... 

Медитация Намерение



То, что мне помогает сохранять концентрацию и фокус 
внимания на моей цели, это... 

Письмо себе Обзор и корректировка целей



То, что мне 
помогает 
сохранять 
концентрацию и 
фокус внимания 
на моей цели, 
это... 

Физические нагрузки



Новые привычки



Сферы жизни 



Новая привычка для 
развития любимого дела



Время 
на 
подумать



Расширение 
сознания и 
реальности



Ревизия действий и долгосрочных целей
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