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Введение

► Олимпийские игры – это событие международного уровня, которое во 
все времена служит символом примирения людей и объединения 
наций во имя мира и согласия.

► С Олимпийскими играми связано много легенд. Одна из них 
рассказывает, якобы первые соревнования организовал сам Зевс в 
честь победы над отцом. Правда это или нет, а вот в литературе 
впервые упомянул об Олимпийских играх Древней Греции именно 
Гомер в поэме «Илиада».



1. История зарождения Олимпийских игр

► ОЛИМПИЯ – КОЛЫБЕЛЬ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР

► Олимпийские игры, в том виде, в каком мы их 
знаем сейчас, имеют большую историю, 
уходящую в античные времена. Все началось на 
Пелопоннесе, в Греции, примерно, 3 000 лет 
назад.
Спортивные соревнования проводились в 
Олимпии и по месту проведения получили свое 
название Олимпийских игр. Никто точно не 
знает, когда они начались, но первое 
письменное упоминание датировано 776 годом 
до н.э.
Игры проводились в одном и том же месте 
каждые четыре года. Этот четырехлетний 
период получил название Олимпиады и 
использовался в качестве системы 
летосчисления: отсчет времени проводился в 
Олимпиадах, а не в годах.



Олимп – высокая, скалистая гора в северной Греции, считалось, что 
там живут боги.
История возникновения Олимпийских игр в Древней Греции окутана 
легендами и мифами, но доподлинно известно, что их начали 
проводить в Олимпии – городок, расположенный в южной Греции, в 
западной части Пелопоннесского полуострова, в области Элиде.



Согласно одной из легенд-версий, правил там жестокий бог Кронос. Из опасения принять смерть от 
руки одного из его детей он глотал своих новорожденных младенцов. Их несчастная мать Рея, 
родив очередного сына, подала отцу завернутый в пеленках камень, который тот проглотил, не 
заметив подмены, а новорожденного Зевса поручила пастухам. Мальчик вырос, стал могучим 
Зевсом-громовержцем, вступил в смертельный бой с Кроносом и победил его. Из чрева отца-
пожирателя вышли многочисленные братья и сестры Зевса, которые впоследствии тоже стали 
богами. В честь этого события Зевс основал бескорыстные, честные состязания сильных, ловких и 
смелых, названные впоследствии Олимпийскими по месту их проведения. А проводились они в 
красивом месте: дубовая роща, посвященная Зевсу, при ней храм Зевса, а при храме устроили 
место для состязаний. Состязания были посвящены Зевсу Олимпийскому.



1.1.Правила Проведения Олимпийских игр в Древней Греции

► Проведение игр сопровождали определенные условия. Итак, олимпиада имела 
место быть раз в четыре года при первом полнолунии после летнего поворота 
солнца (обычно в конце июля - начале августа). Еще весной во все стороны 
рассылались гонцы-спондофоры с объявлением даты грядущей олимпиады, 
назначенной специальным комитетом. Распорядителями и судьями игр с 572 г. до н. 
э. были избираемые из граждан области Элида элланодики числом в 10 человек. 
Жестким условием проведения олимпиады являлось всеобщее перемирие (т. н. 
божественный мир -экехерия) -никаких военных действий и никаких смертных 
казней. Экехерия длилась два месяца, и нарушение ее каралось крупным денежным 
штрафом. Так, в 420 г. до н. э. независимые спартанцы вели в Элиде боевые 
действия с участием тысячи гоплитов, за что были подвергнуты штрафу -- 200 драхм 
за каждого воина. Отказавшиеся платить, они были отстранены от участия в играх.

► Тренировавшиеся в течение года атлеты за месяц прибывали в Олимпию, где 
участвовали в отборочных мероприятиях и продолжали тренировки в специальном 
гимнасии, представлявшем собою окруженный колоннадой двор с дорожками для 
бога, площадками для метаний, борьбы и т. п., палестрой и жилыми помещениями 
для спортсменов.



1.2. Соревнования античных Олимпийских игр
I. Бег на дистанцию- бег с одного конца стадиона до другого на дистанцию в одну олимпийскую стадию 

(192 м). Первый и единственный вид состязаний с 1-й по 13-ю Олимпиаду (до 724 до н. э.)

II. Долгий бег— бег на 7 стадий (1344 м). Атлеты, пробегая стадию, разворачивались вокруг столба на одном 
конце стадиона, затем бежали стадию назад и разворачивались вокруг другого столба. Добавлен в 
Олимпийские состязания на 15-й Олимпиаде в 720 до н. э. Длина дистанции менялась в разные годы от 7 
до 24 стадий (до 4608 м).

III. Кулачный бой добавлен в Олимпийские состязания на 23-й Олимпиаде (688 до н. э.). Особым уважением 
пользовались бойцы, сумевшие победить, не получив удара от соперника. Правилами в кулачном бою 
запрещался захват соперника, подножки и удары ногами. Бойцы обматывали кисти кожаными ремнями, 
тем не менее, этот вид состязаний считался самым опасным. Античные авторы живописуют разбитые 
носы, выбитые зубы и смятые уши у атлетов. Гибель атлета в поединке не являлась чем-то 
исключительным.

IV. Пентатлон — пятиборье, включавшее бег на стадию, метание диска, метание копья, прыжок в длину и 
борьбу. Добавлено в Олимпийские состязания на 18-й Олимпиаде в 708 до н. э..

V. Панкратион (греч. παγκράτιον) — рукопашный бой, в котором соединялись удары руками и ногами и 
борцовая техника. Слово является производным от греческих слов пан и кратос, то есть означает 
примерно «всей силой». Удушение было разрешено, запрещены укусы и выдавливание глаз. Этот вид 
состязаний ввели в Олимпийские игры в честь мифического основателя игр Геракла, который сумел 
одолеть огромного льва, только задушив его, потому как шкура льва была неуязвима для оружия. 
Добавлен как вид Олимпийских состязаний на 33-й Олимпиаде в 648 до н. э., для юношей панкратион 
введён только на 145-й Олимпиаде в 200 до н. э.



2. Древнегреческие и современные олимпийские игры в сравнении.
2.1. В какой период истории возобновились
Возрождены Олимпийские игры были в XIX веке французским общественным деятелем Пьером де 
Кубертеном. Основной идеей возрождения игр стала идея всеобщего перемирия на время 
проведения соревнований. Поэтому девиз «новых» Олимпийских игр звучал так: «Молодежь мира 
должна была мериться силами в спортивных состязаниях, а не на полях битв».

I Летние Олимпийские игры состоялись в Греции 6 апреля 1896 года. В первых играх современности 
участвовал 331 спортсмен из 11 стран, исключительно мужчины. Наши соотечественники в тех 
играх, к сожалению, не участвовали.

Спортсмены состязались всего в девяти видах спорта. Интересно, что в начале XX века олимпийцы 
соревновались в перетягивании каната. Героем первой Олимпиады стал победитель марафона – 
греческий почтальон Спирос Луис. Бег на длинные дистанции был в прямом смысле слова его 
специализацией.
Спустя 28 лет состоялись I Зимние Олимпийские игры. Они прошли в городке Шамони, известном 
французском горнолыжном курорте. Вы спросите: неужели до этого не проводилось крупных 
соревнований по зимним видам спорта? С 1901 года Скандинавские страны проводили свои 
собственные Североевропейские игры. Поэтому идея проведения зимней Олимпиады долго не 
могла воплотиться. Северные страны были против из-за наличия их собственных зимних игр, а 
южные – из-за отсутствия условий для занятий зимними видами спорта.



И всё же в 1924 году в Шамони приехали 293 спортсмена, в том числе 13 женщин.  В программе 
соревнования было пять зимних видов спорта: лыжи, скоростной бег на коньках, фигурное катание, 
бобслей и хоккей. Интересно, что в церемонии открытия участвовали не только спортсмены, но и 
местные жители. 

На играх в Шамони выступала двенадцатилетняя Соня Хени. Правда, фигуристка из Норвегии тогда 
заняла последнее место. За свою карьеру Соня Хени станет трёхкратной олимпийской чемпионкой и 
одной из самых знаменитых фигуристок. Ещё она снималась в кино. Один из самых известных 
фильмов с её участием – «Серенада солнечной долины».



2.2. Современные виды соревнований.
Современные соревнования делятся на 2 типа: Летние и Зимние 
К летним соревнованиям относятся:
Академическая гребля, баскетбол, баскетбол 3x3, плавание, вольная борьба, водное поло, прыжки в воду, 
синхронное плавание, гандбол, гимнастика, гольф, дзюдо, футбол, теннис, стрельба, троеборье, конный 
спорт, лёгкая атлетика и т.д.
К зимним соревнованиям относятся: 
Биатлон, кёрлинг, конькобежный спорт, фигурное катание, шорт-трек, горнолыжный спорт, сноуборд, 
фристайл, хоккей, санный спорт, бобслей, скелетон, прыжки с трамплина, лыжные гонки и т.д.



2.3. Сравнительный анализ современных и Древнегреческих Олимпийских игр.

► 1) В современных Олимпийских играх принимают участие женщины, наравне с мужчинами, 
получая такие же награды. В древности такое было невозможно т.к.  спортсмены выступали 
полностью обнаженными.

► 2) Раньше к Олимпийским играм готовились в течении 10 месяцев. Сейчас, чтобы хотя бы 
попасть на них, нужно выиграть много соревнований и спортсмен может готовиться к ним всю 
жизнь.

► 3) В древности Олимпиады проводились 5 дней. Сейчас они проводятся около 14 дней. В наше 
время Олимпиады могут быть летние и зимние, несмотря на место проведения.

► 4) Раньше победителей награждали почётом и лавровыми венками. Они бесплатно могли ходить 
на разные мероприятия (театры и т.д.). В наше время победителей награждают медалями и 
славой.

► 5) В программу Олимпиады раньше входило пятиборье (бег, метание диска, метание копья, 
борьба, прыжки в длину), гонки на колесницах, рукопашный бой. Сейчас программа 
Олимпийских игр охватывает огромное количество видов спорта. Здесь и сохранившийся с 
древности бег, метание диска, и абсолютно новые виды спорта, такие как керлинг, скелетон, 
биатлон, прыжки с трамплина.



Заключение
В результате своего исследования, я пришел к выводу, что Олимпийские игры 
древности не утратили своей значимости и по сей день. Несмотря на свою долгую 
историю, Олимпийские игры сохранили свои некоторые традиции, как например - 
Олимпийский огонь, некоторые виды спорта, периодичность проведения. Но, всё-таки, 
изменилась длительность, награждения и программа Олимпийских игр. Звание 
чемпиона Олимпийских игр даётся на все времена, бывших олимпийцев не бывает. 
Олимпийские игры пропагандируют различные виды спорта, их занятием, 
способствуют укреплению мира между народами. Призывают обычных людей не 
бояться ставить перед собой добрые цели и добиваться их, как это делают олимпийцы.
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