
Типы 
коммуникабельности 

людей
Определите свой тип



Ваше обычное поведение в 
разговоре:

Отметьте наиболее близкую Вам и
часто проявляющуюся в Вашем 

общении модель поведения



Модель поведения №1

◆ предпочитаете сразу захватывать 
инициативу;

◆  любите, чтобы слушали Вас;
◆ готовы повысить голос на 

собеседника;
◆ не сомневаетесь в своей правоте;
◆ Вас раздражает медлительность 

собеседника.



Модель поведения № 2
◆ любите поговорить обо всем и сразу;
◆ предпочитаете отдыхать (в том числе 

в обеденный перерыв) в компании; 
◆ никогда не испытываете 

затруднений при выборе темы 
общения;

◆ свободно чувствуете себя в любом 
обществе и можете говорить на 
любую тему. 



Модель поведения № 3
◆ Вам сложно начать общение, но в 

дальнейшем довольно легко 
поддерживаете его;

◆ неуверенно чувствуете себя в 
незнакомой компании или с 
людьми, которые явно стараются 
захватить первенство;

◆ можете долго и спокойно 
обсуждать один вопрос;

◆ не торопитесь принимать решение, 
тщательно обдумываете его.



Модель поведения № 4
◆ не любите шумных компаний, 

мероприятий, где предстоит выступать 
или просто много общаться;

◆ устаете от общения и стараетесь 
самоустраниться при первой 
возможности;

◆ легко отдаете инициативу в разговоре 
и больше любите слушать;

◆ стесняетесь говорить при людях, 
которых плохо знаете .



Модель поведения № 5
◆ любите поговорить, но в хорошо 

знакомой компании;
◆ не всегда с ходу можете изложить 

свою мысль, нужно время, чтобы 
сформулировать ее про себя;

◆  готовы общаться, но не любите, 
когда на Вас давят – теряетесь и 
смущаетесь;

◆ не любите бросать тему на 
середине, предпочитаете доводить 
все до конца.



Модель поведения № 6

◆ любите поговорить, но в хорошо 
знакомой компании;

◆ при необходимости готовы взять 
инициативу в свои руки;

◆ не боитесь, когда на Вас повышают 
голос, распознаёте давление и 
сами готовы дать отпор;

◆ часто и много используете 
невербалику.



Модель поведения № 7
◆ не любите шумных компаний,  и 

мероприятий, но при необходимости 
готовы выступить;

◆ тщательно готовитесь к выступлению, 
продумывая план и возможные 
вопросы ;

◆ на совещании предпочитаете 
слушать;

◆ говорите только в случае 
необходимости и если уверены в 
своей правоте.



Наиболее близкий Вам тип 
коммуникабельности:

◆ Модель 1 – доминантный
◆ Модель 2 – мобильный 
◆ Модель 3 – ригидный 
◆ Модель 4 – интровертный
◆ Модель 5 – мобильно-ригидный
◆ Модель 6 – мобильно-доминантный
◆ Модель 7 – ригидно-интровертный



Спасибо за внимание

и интересную работу!


