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Скуловая кость (лат. os zygomaticum) — парная кость 
лицевого черепа. Соединяется с лобной, височной 
костями (посредством лобного и височного отростков), 
большим крылом клиновидной кости и верхней 
челюстью. Участвует в формировании латеральной 
стенки глазницы и подвисочной ямки. Вместе со 
скуловым отростком височной кости формирует 
скуловую дугу, являющуюся латеральной границей 
височной ямки. Помимо отростков, в скуловой кости 
различают латеральную, височную и глазничную 
поверхности. На глазничной поверхности имеется 
скулоглазничное отверстие, которое ведёт в канал, 
открывающийся скулолицевым отверстием (на 
латеральной поверхности кости) и скуловисочным 
отверстием (на височной поверхности).



Основные функции скуловых костей заключаются в том, чтобы удерживать 
глаза на месте, а также составлять замкнутую кинематическую цепь с другими 
лицевыми костями и мышцами, особенно теми, которые необходимы для 
пережёвывания пищи, путём стабилизации силы давления верхней челюсти.



У мужчин и женщин скулы имеют разную 
форму и расположение. Как правило, у 
мужчин они расположены низко и имеют 
плоскую форму. Что касается женских скул, у 
представительниц прекрасного пола они 
более округлы и выражены ярче, чем у 
мужчин.



/НЕМНОГО О ПЕРЕЛОМАХ 🌞
Клиническая картина перелома скуловой 
кости зависит от расположения, 
характера, типа и степени выраженности 
смещения отломков. При переломе 
скуловой кости у больных наблюдается 
появление выраженных болей и 
невозможность полного открывания рта. 
У таких пациентов может развиваться 
онемение подглазничной области, 
верхней губы и крыла носа. В случае 
повреждения стенок верхнечелюстной 
пазухи, происходит развитие двоения в 
глазах и кровотечений из носа. Иногда 
при скуловом переломе может возникать 
деформация лица, обусловленная 
смещением отломков, кровоизлияние и 
отек тканей подглазничной области, 
конъюнктивы и нижнего века.



КАКИЕ БЫВАЮТ ФОРМЫ СКУЛ В 
ЗАВИСИМОСТИ ОТ ТИПА ЛИЦА СРЕДИ ВСЕХ 
ВОЗМОЖНЫХ ВАРИАНТОВ

РАСПОЛОЖЕНИЯ И ФОРМЫ СКУЛ МОЖНО ВЫДЕЛИТЬ ПЯТЬ ОСНОВНЫХ ТИПОВ. 
РАССМОТРИМ ИХ БОЛЕЕ ПОДРОБНО.

Высокие скулы 
При высоком расположении скула берет свое начало у 
виска, становится более узкой книзу, имеет изгиб около 
глазниц. При этом, она может выделяться явно, а может 
быть вовсе не заметной, однако лицо всегда будет 
казаться зауженным книзу. Чаще всего этот тип 
скуловой кости можно встретить у женщин с 
сердцевидным, овальным или удлиненным типом лица. 
Что касается национальности, высокие скулы наиболее 
распространены у обладательниц экзотической 
внешности, к примеру, когда в семье женщины 
встречаются представители разных народностей. 
Однако для европеек такой тип тоже не редкость.



Низкие скулы 
Они встречаются, как правило, у мужчин. 
Но для женской внешности низкое 
расположение скуловой кости также не 
является редкостью. Если сравнить 
мужские и женские низкие скулы на фото, 
можно заметить видимую схожесть, 
несмотря на то, что женские черты все же 
являются более мягкими. В данном случае 
скула берет свое начало около уголков рта, 
плавно изгибаясь, заканчивается у мочек 
ушей. Чаще всего встречаются при таких 
формах лица, как треугольник, квадрат, 
круг.



Широкие скулы 
Взглянув на фото широких скул, можно заметить, что в 
большинстве случаев они визуально дублируют форму 
подбородка. Встречается данный тип , как правило, у 
обладательниц лиц круглой или квадратной формы. 
Если посмотреть на фото девушек, в роду у которых 
были монголы, можно заметить, что у большинства из 
них они именно такого типа, потому данный тип еще 
называют «монгольские скулы».



Скулы, расположенные по центру 
Такой вариант расположения считается довольно редким. 
Первое, что выделяет обладателя центрально-
расположенных скул среди других  – это характерные 
«яблочки» (выпуклости) при улыбке. Чаще всего такой тип 
расположения скуловой кости встречается у людей с 
овальной, удлиненной или сердцевидной формой лица.



Маленькие скулы 
Это строение кости, при котором скуловая ее часть не отличается большим 
размером и выразительной формой. Как правило, встречается он у людей 
с круглым типом лица. Те, кто хоть раз путешествовал в Азию, или знаком с 
культурой азиатских стран, знает что маленькие скулы – традиционный для 
них тип внешности, в связи с чем этот вид расположения лицевой кости 
еще называют «азиатские скулы».



~ ЦЕНОК ~ 


