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Суточная потребность в витаминах у людей 
пожилого возраста: 

• Витамин А - 1 мг 

• Витамин В1 (тиамин) - 2 мг  

• Витамин В2 (рибофлавин) - 3 мг 

• Витамин В3 (РР или ниацин) - 15 мг 

• Витамин В9 (фолиевая кислота) - 1,5 мг

• Витамин С (аскорбиновая кислота) - 75 
мг 

• Витамин D - 0,01 мг

• Витамин Е - 0,5 мг  



❑ Антисклеротического 
действие: 
Витамин В4
Витамин В8
Витамин В12

❑ Антиоксидантное 
действие: 

Витамин Е
Витамин С
Витамин А

❑ Поддержание опорно-
двигательной системы и 

др. 
Витамин D 

Витамины В1 и В7



Алфавит 50+ (60-120 табл. ~230 рублей) 

Производитель:
ЗАО «АКВИОН», РФ, 125040 г. Москва



Центрум Сильвер ( 60 табл. ~650 рублей)

Производитель: Wyeth Canada (Канада)



Витрум Центури (30 табл. ~440 рублей)

Производитель: Юнифарм, США



Солгар (~ 690 рублей) 

Фирма SOLGAR, заводы которой расположены на 
территории Нью-Джерси, Леонии, США



Гексавит (50 драже ~62 рубля) 

Производитель: УРАЛБИОФАРМ (Россия), ВАЛЕНТА 
ФАРМАЦЕВТИКА (Россия), Алтайвитамины (Россия), 
Фармстандарт-УфаВИТА (Россия), МАРБИОФАРМ (Россия)



Ундевит (50 драже ~50 рублей) 

Производитель: ОАО Фармстандарт (Россия)



Спасибо за внимание! 
Будьте здоровы!


