
 фейсфитнес

Давайте знакомиться!



Что такое Фейсфитнес?
� Комплекс специальных упражнений и практик, направленных 
на улучшение баланса и тонуса мышц лица;

� Оздоравливающие упражения для шеи и осанки;

� Самомассажные и расслабляющие практики;

� Лимфодренажные практики;

� Работа с мимикой и психоэмоциональными состояниями.





Осанка и 
шея



Причины старения лица



Ход времени Ален Делон (актер)

Ирина Воробьева (актриса)



Анализ возрастных изменений



Анатомия лица



Анатомия мышц головы



Личные результаты



Личные результаты



Личные результаты



Личные результаты



Личные результаты



Личные результаты




