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САБАНТУЙ 

• Сабантуй (в переводе с татарского «свадьба/праздник плуга») – это древний обряд 
тюркских народов. Традиционно его проводили перед началом посевных работ.

• Сабантуй- праздник народов Башкирии и Татарстана в честь сбора урожая,
демонстрирующий силу и ловкость народа и пропагандирующий здоровый образ жизни. 
Празднуется каждый год в июне.



САБАНТУЙ КАЛЕНДАРЬ

• Сабантуй это главный праздник татар и башкир. Он широко отмечается, сначала был 
народным, сейчас же это национальный праздник. Дословно Сабантуй в переводе с 
татарского - праздник плуга. В этот день люди отмечают окончание полевых и посевных 
работ. Торжество обычно длится целый месяц, начинаясь в конце мая и заканчиваясь в 
июне, начале июля. Это единственный праздник, у которого нет точной даты 
празднования, несмотря на такую значимость.



МАСЛЕНИЦА 

• Масленица – один из самых веселых праздников в году, который широко отмечается по всей 
России. Он отражает вековые традиции, бережно хранимые и передаваемые из поколения в 
поколение.  Это недельный праздник-обряд с хороводами, песнями, плясками, играми, 
посвященный прощанию с зимой и встрече весны.

• Масленица празднуется семь дней, с понедельника по воскресенье. Вся неделя делится на два 
периода: Узкая Масленица и Широкая Масленица. Узкая Масленица — первые три дня: 
понедельник, вторник и среда, Широкая Масленица — это последние четыре дня, с четверга по 
воскресенье. В первые три дня хозяйкам можно было заниматься домашними делами, делать 
уборку. С четверга все работы прекращались, и начиналась Широкая Масленица. В эти дни 
любые работы по хозяйству и по дому запрещались.  Разрешалось только развлекаться и печь 
блины.Каждый день масленичной недели имеет свое название и наполнен уникальным смыслом.



ПОНЕДЕЛЬНИК — «ВСТРЕЧА».
• Первый день масленичной недели 

называется «Встреча» — это встреча 
Масленицы. В этот день начинают печь 
блины. Первый блин по традиции 
отдавали нищим, бедным и 
нуждающимся людям, чтобы те 
помолились за души усопших 
родственников, или же блин оставляли 
на пороге в дань уважения к своим 
предкам.



ВТОРНИК — «ЗАИГРЫШИ».
• Вторник традиционно был днем 

гуляний, игр и забав. В этот день с 
утра начиналось веселье, катались 
на санях, ледяных горках, 
каруселях. По улицам ходили 
скоморохи, развлекая народ и 
угощаясь щедрыми подаяниями 
хозяек.



СРЕДА — «ЛАКОМКА».
• В среду по традиции зять 

приходил к тёще на блины, 
которые она готовила специально 
для него. Теща должна была 
вдоволь накормить зятя и 
всячески демонстрировала 
расположение мужу своей дочери. 
От этого обычая пошло 
выражение «Пришел зять, где 
сметаны взять?».



ЧЕТВЕРГ — «РАЗГУЛ».
• С этого дня начиналась Широкая 

Масленица. Все хозяйственные работы 
прекращались и разворачивались 
настоящие гулянья в честь Масленицы. 
Народ вовсю предавался 
всевозможным потехам, игрищам и 
забавам. Люди катались с горок, на 
качелях и каруселях, устраивали 
веселые катания на лошадях, в санях, 
играли в снежки, шумно пировали, все 
это сопровождалось веселыми 
хороводами и песнопениями.



ПЯТНИЦА — «ТЕЩИНЫ ВЕЧЕРКИ».
• В этот день зять приглашал тещу к 

себе на блины. Теща приходила с 
ответным визитом, да еще и со 
своими родственниками и подругами. 
Блины в этот день пекла дочь — 
жена зятя. Зять должен был 
продемонстрировать своё 
расположение к тёще и её близким. 
Семейные посиделки скрепляли 
отношения между родными, а общее 
веселье напоминало о скором 
приближении долгожданной весны и 
тепла.



СУББОТА — «ЗОЛОВКИНЫ ПОСИДЕЛКИ».
• В этот день невестка с почетом 

приглашала родственников мужа в дом 
на блины. Если золовки, сестры мужей, 
были незамужними, невестка 
приглашала своих незамужних подруг 
на общие посиделки. Если сестры мужа 
уже были замужние, то невестка звала 
свою замужнюю родню. Новобрачная 
по обычаю готовила подарки своим 
золовкам и одаривала каждую.



ВОСКРЕСЕНЬЕ — «ПРОВОДЫ 
МАСЛЕНИЦЫ». ПРОЩЕНОЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ.

• Завершает масленичную неделю Прощеное 
воскресенье. В этот день близкие люди просят друг 
у друга прощения за все причинённые за год 
неприятности и обиды. После принятия 
христианства в этот день обязательно шли в 
церковь: настоятель просил прощения у прихожан, а 
прихожане — друг у друга, и кланялись, прося о 
прощении. В ответ на просьбу о прощении по 
традиции произносят фразу «Бог простит». Также в 
Прощёное воскресенье было принято ходить на 
кладбище и поминать усопших родственников.



ВЫВОД 

• Масленица и сабантуй очень семейные и весёлые праздники. Я сделала презентацию на 
эту тему и узнала новое о этих праздниках. Делая эту презентацию я погрузилась в 
атмосферу этих праздников и теперь с нетерпением жду наступления Масленицы и 
сабантуя!


