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Зарядка для школьников



Игра 
«Вышибалы»

На площадке очерчиваются 2 линии 
на расстоянии 5-7 метров друг от друга. 
Выбираются двое вышибал, остальные 
игроки собираются в центре между двух 
линий. 
Вышибалы встают за линии и кидают 
мяч в сторону друг друга, стараясь при 
этом попасть в игроков.
Мяч, пролетевший мимо игроков, ловит 
второй вышибала, а игроки 
разворачиваются и спешно отбегают 
назад. Наступает очередь второго 
вышибалы бросать.
Задача вышибал — попасть в игроков 
мячом. 
Задача игроков — уворачиваться 


