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Цель: создание квест-игры, направленной 
на формирование и закрепление знаний по 
безопасному и здоровому образу жизни и 
организация занятости детей в сельской 
местности через вовлечение детей в 
развлекательно-образовательную игру 
«Друзья ЗОЖ».



Задачи: 
• Разработать сценарий игры, направленный на 

пропаганду здорового образа жизни.  
• Разработать  задания, которые позволят 

учащимся проявить свои знания, умения, 
навыки в вопросах здорового образа жизни.

• Обосновать каждый этап квеста, отразив его 
влияние на организм и здоровье человека.

• Провести игру.
• Занять детей в сельской местности, где 

ограниченные возможности полноценной 
занятости детей.



Участники – дети, находящиеся в СОП, 
«группа риска», на учете ОДН, ВШУ, из 
малообеспеченных семей, проживающие на 
территории МО «Кабачигуртское», 
желающие, приезжие. 



Этапы реализации проекта:

- Подготовительный этап 
- Основной этап проекта
- Заключительный этап проекта



Организация и проведение квеста 

План подготовки и проведения квеста
План игры-квеста «Друзья ЗОЖ»
Подведение итогов.












