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� Цель исследования: организовать обучение пациентов уходу 
за кишечными стомами.

� Объект исследования: организация работы медсестры в 
кабинете для стомированных больных.

� Предмет исследования: Роль медицинской сестры в работе с 
такими больными, ухода за стомами, питания больных.



� Задачи исследования:
1. Разработать анкету по выявлению знаний по уходу и 

питанию у пациентов со стомами.
2. Провести анкетирование пациентов, испытуемой группы.
3. Определить связь между уровнем знаний и качеством ухода 

путем наблюдения.
4. Составить памятку по уходу с учетом результатов 

анкетирования.
5. Провести обучение пациентов недостающим моментам 

ухода.



� База: ГБУ РО «Онкодиспансер»
� Методы исследования: анкетирование с интерпретацией его 

результатов 



Результаты исследования

Освоение на практике средств ухода



Знание средств ухода за кожей вокруг стомы



Знание особенностей питания при кишечной стоме



Умение справится с проблемой дисфункции опорожнения



Памятка « Особенности ухода за кишечной 
стомой»

1. Водой и мылом тщательно вымойте руки.
2. Опорожните дренируемые или удалите в 
непроницаемый полиэтиленовый пакет одноразовые 
калоприемники (калоприемник должен быть наполнен 
не больше, чем на 2/3).
3. Плавно, постепенно сокращая расстояние до стомы, 
промойте само отверстие и кожу вокруг него теплой 
водой или с помощью специализированного 
очистителя. Для этой цели можно использовать 
салфетки из мягкой ткани без ворса.
4. Аккуратно промокните кожу вокруг стомы мягкой 
тканью или марлей. По возможности дайте ей 
полностью высохнуть.
5. Волосы вокруг стомы следует регулярно удалять с 
помощью ножниц. Использование бритвенного станка 
или депилирующих кремов может привести к 
раздражению кожи.





Знания особенностей ухода за кишечной стомой



Знания особенностей питания



Практическая значимость дипломной работы заключается 
в составленных памятках пациентам по уходу за 
кишечными стомами.



Спасибо за внимание!


