
Поле  Чудес
в гостях у 
Здоровья

Классный час по здоровьесбережению 
в 1 классе

В путь дорогу собирайся,
За здоровьем  
отправляйся!
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Гигиена 1
Костяная спинка,
Жесткая щетинка,

С мягкой пастой дружит,

Нам усердно служит.
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Гигиена 2

Я маленькое, я гладенькое, 
Покорное, не спесивое. 

Я в скачке пеной брызгаю, 
Как дикий конь спесивый.

м ы л о



Гигиена 3
Вафельное и полосатое 

Гладкое и лохматое, 
Говорят нам два конца: 

«Помойся хоть немножко, 
Чернила смой с лица! 

Иначе ты в полдня 
Испачкаешь меня!»

п о л о т е н ц е



Режим дня  

Когда он к нам приходит, 
То в сказку всех уводит. 
А солнышко взойдет –

Он сразу и уйдет.

с о н



Спорт 1

Выполнение  гимнастических 
упражнений  утром

 

з а р я д к а



Питание 
1

в и т а м и н ы

Эти вещества люди называют 
полезными, потому что они 
делают человека здоровым, 

помогают защищаться от 
болезней. Если их не хватает в 
организме, то человек очень 

часто болеет.



Питание 
2

фр у к т ы

Толстобокие матрёшки
С веток глянули в окошко.



Спорт 2

лыж и

Два волка бежат, 
оба на небо глядят.
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Фон и остальные картинки – ресурсы интернета


