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* OpraHi3am gopocnol NnoanHu cnoxmeae 1,8-2,4 1
KWCHIO 3a XBUNKUHY. JltognHa npoTarom ogHiel
0obu cnoxusae 720 oM>, @ NPOTATOM POKY —
BNM3bKO 262,8 M3 KUCHIO.

- ; Y ximiyHOMYy cknapgi KoXXHoi pocnuHu abo
‘ TBapUHM KMCHIO 3Ha4YHO Ginblue, HixX iHWMX
»F enemeHrTiB. Moro yacrka cknapae
4 npubnusHo 70% Big ycboro 06’emy.




bionoziyHa posib KapboHry

B opraHi3mi ntognHn Ha KapboH npunagae 18
% BIO, Macu Tina

BMICTOM XHPIB Ta OYKPY




bionoaiyHa posib HiImpozaeHy




bionoziyHa posib Pocopy

MigBuLLEHHA BMiCTY acCKOP6iHOBOI KUC/IOTU Ta aHTOLiaHIB

36inbLweHnit po3mipy Ta ypoXKaiHoCTi NnoAis
1A MiABMLLEHHA BMICTY LIYKpiB Ta NOKPaLeHHA AKOCTI
(npyHocri) nnogis

36inbweHHA BMicTy xnopodiny, 3axucr Big Y®-
BUNPOMIHIOBAaHHA Ta aKTUBAL|iA aHTUOKCUAAHTHOI CUCTEMMU

MigsuweHHAa BmicTy pocpopy, amiHoKucnoT Ta binkis

POs-docdir

j o o A i 36inblIeHHA BereTaTMBHOI Macu Ta NAOLYi IUCTKiB,
roq’op B Tene qeﬂﬂnma Pasiss A CTUMYNALIA POCTY KOPEHeBOoi cUCTeMU
e } ; > : i ¥ NigeuwieHHA BMicTy diToaneKcuHie Ta XiTuHasm (3axmcHux PR-

6inkis)

MBIIISYHAS TKaHb 3MiLHEeHHA KNITMHHOI CTIHKM Ta aKTUBI3aL|iA NPUPOAHMX

3aXMCHUX peaKuji
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uToro: 1,16% docdopa
B TeAe YeAOBeKa



bionoai4yHa poJsib 2as/l02€His8




BIOJION4YHE 3HAYEHHA
METAJIIHHUX EJIEMERTIB

Wonu Hampiro Na* Wonu Kaniro K*
« Macosa 4acTka HaTpin « OpraHi3am gopocnoi
XI1opnAay B KPOBI NOANHY NMIOANHW MICTUTb BRN3bKO

AopiBHIOE 0,9 %. nvia ;
 [lo6osa notpeba mognHu y Lin 175 r noHiB Kanito

PEYOBMHI (AKLLO HEMAE - pnoboea I'IOTpe6a B HUX

NPOTUNOKa3aHb) CTAHOBUTL 1-3 [I0DIBHIOE BIIN3BKO 4T.

'_\P033KTb) c ecTecTe b




BIOJION4YHE 3HAYEHHA
METAJIIHHUX EJIEMERTIB

NoHu Kanbuiro Ca**

UoHu MazHiro Mg*

« JloboBa go3a Kanbuito
O0opocCnol NoanHn
CTaHOBUTb 450-800 Mr

e BMICT MarHito B opraHi3mi
O0pOocCnol NoanHK
6nn3bKo 21-24r

* notpeba B MarHii
O0opocCnol NoanHn




BIOJION4YHE 3HAYEHHA

METAJIIHHUX EJIEMERTIB

UoHu depymy Fe**

DMICT

npoAaykKrax

PepyMy B Xap4oBUX

» [lobosa notpeba
MIOONHU Y LIbOMY
eNeMeHTI
CTaHOBWUTb BCbOIO

A M- NN o o

Bmict ®epymy, mr

Bmict ®epymy, mr

MpoaykTy y 100 r npoaykTy MpoaykTy y 100 r npoaykTy
Mopcbka kanycTa 16 lpyLwa cBixxa 2,2
Cos (3epH0) 11,8 Abnyko cBixe 2,2
lopox (3epHO) 9,7 MeTpyLwka (3eneHb) 1,9
lopixn 2,3-5 Kpin 1,6
WnnHat 6,8 Bypsik 1,4
peyka sgpuus 6,7 Ob6ninuxa 1,4
Xni6 popmosui 3,9 KanycTta ugiTHa 1,4
BiBcsHi nnacrisui 3,6 WvnwwuHa ceixa 1,3
YopHocnue 3 CmopoguHa 4YopHa 1,3
MwoHo (kpyna) 2,7 ManuHa 1,2
KykypyassiHa kpyna 2,7 CyHuusa 1,2




pauloeMo 3 MeAIMHUMU aXxXepenavm

Cknagitb y poboymx 3owmtax Tabnuuto (3pasok Ha HacTyrnHOMY

cnawvgi) 3 iHdphopmaduiero npo:
Xap4oBi NPOAYKTU TBAPUHHOIO NOXOMKEHHS, baraTti Ha Pepym
- | rpyna;

Xap4oBi NPOAYKTU POCNMHHOIO Ta TBAPMHHOIO NOXOQKEHHS,
barati Ha Kanbuin - 2 rpyna;

Ha MarHiv - 3 rpyna;
Ha Kanin - 4 rpyna;
Ha HaTtpiv — 5 rpyna.

3pob6iTb BUCHOBOK, siKi NpOAYyKTH Tpeba BXUBaTH 1 B SIKIN

KiNbKOCTi 3 ypaxyBaHHsAM A060B0Oi NoTpe6u opraHismy B
MiKpOeneMeHTi.




pauloeMo 3 MeAIMHUMU aXxXepenavm

Xapu4oBi NnpoAyKTU POCIIMHHOIO Ta TBAPUHHOIO MNOXOMKEHHS 3 BEJIUKUM
BMICTOM efieMeHTa

Pepym Kanbuin MarHin Kanin HaTpin

Ha3Bu
NPoOAYyKTiB

[JoboBa
norpeda
NnaANHN




1. OnpautoBatv TEOPETUHHUIN MaTepian.
2. Cknactu Tabnuuto.

3. Po3B'a3aTtu 3agady

3agada. Y Bawiomy Biui goboBa Hopma
cnoxmneaHHA Lykpy Ci2H22011 4OpIBHIOE
npnbnmnaHo 45 r (gi4aTta) i 60 r (xnonui).
Oob4ncniTb 006'eM KUCHIO, HEODXIAHMI ONS
NOro NOBHOMO OKUCHEHHS.



