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Введение
Создание условий для формирования человека, гармонически сочетающего в себе 
духовное богатство, моральную чистоту и физическое совершенство, является одной из 
актуальных проблем.
Физическая культура представляет собой общественное явление, тесно связанное с 
экономикой, культурой, общественно-политическим строем, состоянием 
здравоохранения, воспитанием людей.
Наш век — век значительных социальных, технических и биологических 
преобразований. Научно-техническая революция внесла в образ жизни человека наряду с 
прогрессивными явлениями и ряд неблагоприятных факторов, в первую очередь 
гиподинамию и гипокинезию, нервные и физические перегрузки, стрессы 
профессионального и бытового характера. Все это приводит к нарушению обмена 
веществ в организме, предрасположению к сердечно-сосудистым заболеваниям, 
избыточной массе тела и т.п. Влияние неблагоприятных факторов на состояние здоровья 
молодого организма настолько велико и объемно, что внутренние защитные функции 
организма не в состоянии с ними справиться. Опыт десятков тысяч людей, испытавших 
на себе воздействие такого рода неблагоприятных факторов, показывает, что лучшим 
противодействием им являются регулярные занятия физическими упражнениями, 
которые помогают восстановлению и укреплению здоровья, адаптации организма к 
условиям внешней среды.



Занятия физическими упражнениями имеют огромное воспитательное значение — 
способствуют укреплению дисциплины, повышению чувства ответственности, 
развитию настойчивости в достижении поставленной цели. Физическая культура 
представляет собой сложное общественное явление, которое не ограничено 
решением задач физического развития, а выполняет и другие социальные функции 
общества в области морали, воспитания, этики. Она не имеет социальных, 
профессиональных, биологических, возрастных, географических границ.
Если общая культура личности отражает широту овладения ценностным 
содержанием духовной и материальной культуры, степень приобщения личности к 
созданию их ценностей, готовность и способность к их продуцированию, то 
профессиональная культура личности по существу отражает проявление общей 
культуры в специфических условиях профессиональной деятельности.
Физическая культура выступает как составная часть общей и профессиональной 
культуры человека, как важнейшая качественная динамичная характеристика его 
личностного развития, как фундаментальная ценность, определяющая начало его 
социокультурного бытия, способ и меру реализации сущностных сил и 
способностей



Индивидуальная физическая культура является результатом личностного 
осмысления, выработки представлений, отношений, убеждений, «программ 
поведения». В ней интегрируются структура самосознания, аспекты 
саморегуляции, самопознания, самоотношения. На этой основе формируется Я-
концепция личности, обеспечивается ее устойчивое адаптивное культурной 
поведение в разнообразных условиях жизнедеятельности.
Физическая культура прямо и опосредованно охватывает такие свойства, качества, 
ориентации личности, которые позволяют ей развиваться в гармонии с культурой 
общества, достигать гармонии знаний и творческого действия, чувств и общения, 
физического и духовного, разрешать противоречия между природой и 
производством, трудом и отдыхом, физическим и духовным. Достижение 
личностью такой гармонии обеспечивает ей социальную устойчивость, 
продуктивную включенность в жизнь и труд, создает ей психический комфорт.
Таким образом, феномен физической культуры личности студента позволяет 
представить ее как интегральное качество личности, как условие и предпосылку 
эффективной учебно-профессиональной деятельности, как обобщенный показатель 
профессиональной культуры будущего специалиста и как цель личностного 
саморазвития и самосовершенствования



1.Понятие физической культуры личности
Физическая культура – это вид культуры, содержанием которой является 
оптимальная двигательная деятельность, построенная на основе материальных и 
духовных ценностей, специально созданных в обществе для физического 
совершенствования человек.
Физическая культура личности — это социально-детерминированная область 
общей культуры человека, представляющая собой качественное, системное, 
динамичное состояние, характеризующееся определенным уровнем специальной 
образованности, физического совершенства, мотивационно-ценностных 
ориентаций и социально-духовных ценностей, приобретенных в результате 
воспитания и интегрированных в физкультурно — спортивной деятельности, 
культуре образа жизни, духовности и психофизическом здоровье.
Физическая культура представляет собой один из основных видов собственно 
человеческой культуры, специфика которого заключается главным образом в том, 
что этот вид культуры профилирован в направлении, приводящем к оптимизации 
физического состояния и развития индивида в единстве с его психическим 
развитием на основе рационализации и эффективного использования его 
собственной двигательной активности в сочетании с другими культурными 
ценностями



Физическая культура – это часть культуры общества, которая представляет собой 
интеграцию различных видов человеческой деятельности и их результатов, 
направленных на совершенствование человека и которая существует в двух основных 
формах: объективной (в виде реальных предметов, в продуктах духовного труда, в 
системе социальных норм и учреждений, в совокупности отношений людей к природе, 
между собой и к самим себе) и субъективной (в виде деятельностных способностей 
человека, возможностей индивида овладеть этим предметным богатством).
Главной специфической особенностью профессиональной физической культуры 
является прикладность, основанная на естественно-биологических предпосылках 
«переноса тренированности» и заключающаяся в формировании тех потребностей и 
способностей, освоении того общественного опыта и социальных ценностей, которые 
обладают наибольшей практической значимостью для личности, подготовки к труду.



2. Деятельная сущность физической культуры в различных сферах жизни
Физическая культура – достаточно сложное социальное образование. В ее структуре 
можно выделить три самостоятельных аспекта: деятельностный, ценностный и 
личностный.Основными признаками физической культуры можно считать: 
систематические занятия физическими упражнениями для решения задач физического 
самосовершенствования; специальные физкультурные занятия, позволяющие с пользой 
применить их на практике; владение определенными двигательными умениями и 
навыками для решения лично значимых задач; владение достаточными организационно-
методическими умениями построения своих самостоятельных физкультурно-спортивных 
занятий, т.к. самостоятельная физкультурная деятельность по праву считается 
высшей формой личной физической культуры. Деятельностный аспект физической 
культуры заключается в том, что физическое совершенствование происходит только в 
результате оптимальной, целенаправленной двигательной активности человека. Причем 
не любой, а только той, которая осуществляется по законам физического воспитания, т.е. 
по законам развития силы, выносливости, законам формирования техники движений, 
законам активного отдыха и т.д.



3. Ценности физической культуры

1). Ценности объективных форм физической культуры :
— материальные ценности (спортивные сооружения, инвентарь для физкультурно-спортивной 
деятельности, предметы искусства);
— исторические ценности (истории великих спортивных побед, становление видов спорта, 
деятельность выдающихся людей в области физической культуры);
— ценности – общественные отношения (к спорту, к здоровью, к персоналиям-носителям 
физической культуры);
— информационные ценности (публикации, трансляции в СМИ).



2). Ценности субъективных форм физической культуры:
— физические ценности (физическое развитие, состояние организма в процессе физкультурно-
спортивной деятельности), — духовно-нравственные ценности (наличие высокого духовного 
идеала; жизненная установка на служение благородным целям: Отечеству, ближним; эстетическое 
отношение к миру; следование принципам гуманизма, справедливости, чести; стремление к 
саморазвитию; принятие объективных ценностей физической культуры), — психические ценности 
(знания о двигательной активности, функционировании организма человека, способах 
здоровьесбережения; межличностное общение; личное самоутверждение).Кроме того, к духовным 
ценностям физической культуры относятся накопленные практикой и наукой специальные 
физкультурные знания, отраженные в соответствующих теориях физической культуры и спорта, и 
содержащиеся в различных методических пособиях, учебниках, монографиях, справочниках 
достижений, правилах соревнований.В какой степени данные ценности будут освоены в процессе 
образования отдельным человеком, зависит от факторов и условий их освоения. Например, 
бассейн для человека, который не желает в нем заниматься, вряд ли представляет какую-то 
реальную ценность. Люди же, приобщенные к физической культуре, данные ценности осваивают, 
с пользой применяют, а по возможности и развивают.



Заключение
Теория физической культуры исходит из основных положений теории культуры и опирается на ее 
понятия. В то же время она имеет специфические термины и понятия, которые отражают ее 
сущность, цели, задачи, содержание, а также средства, методы и руководящие принципы. Главным и 
наиболее общим является понятие «физическая культура». Как вид культуры она в общесоциальном 
плане представляет собой обширнейшую область творческой деятельности по созданию физической 
готовности людей к жизни (укрепление здоровья, развитие физических способностей и двигательных 
навыков). В личностном плане физическая культура — мера и способ всестороннего физического 
развития человека. Гуманитарная значимость физической культуры предполагает достижение 
целостности знаний о человеке, понимание значения человеческих ценностей в современном мире, 
осознание своего места в культуре, развитие культурного самосознания, способностей и 
возможностей к преобразовательной культурной деятельности. Она проявляется через 
гармонизацию духовных и физических сил личности, формирование таких общечеловеческих 
ценностей, как здоровье, телесная культура, повышенная работоспособность, физическое 
совершенство, хорошее самочувствие и др. Физическая культура направлена на развитие целостной 
личности, ее способности и готовности полноценно реализовать свои сущностные силы в здоровом и 
продуктивном стиле жизни, профессиональной деятельности, в построении необходимой 
социокультурной комфортной среды.
.


