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Osie i ptaszczyzny ciata ludzkiego

Cztowieka opisuje sie w pozycji stojgcej, z dlonmi
zwroconymi ku przodowi, a przez jego ciato przeprowadza si€
osie i ptaszczyzny (podobnie jak przy opisie figur
geometrycznych).

Wyrdznia si€ trzy osie gtdwne ustawione pod kgtem
prostym w stosunku do siebie:

e 0S pionowa (axis verticalis) wyznacza kierunek gérny
i dolny w stosunku do tutowia. U gory jest on zakonczony
gtowg, a u dotu szczgtkowym ogonem. Na konczynach
pojeciu gérny odpowiada okreslenie blizszy (proximalis),
a pojeciu dolny — okreslenie dalszy (distalis),



osie i ptaszczyzny c.d.

» 0S strzatkowa (axis sagittalis) biegnie od
przodu ku tytowi, czyli od strony brzusznej do
strony grzbietowej. Wyznacza ona kierunek
przedni lub brzuszny i kierunek tylny lub
grzbietowy,

* 0S poprzeczna (axis transversa) biegnie od
jednej strony ciata do drugiej, np. od strony lewe;
do prawej, wyznacza ona kierunek przysrodkowy

| boczny.
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osie giéwne c.d.

Kierunek boczny

Kierunek
przysrodkowy



Plaszczyzny gtowne

Przez osie gtéwne (pionow3q, strzatkowg
i poprzeczng) mozna przeprowadziC ptaszczyzny.

* Przez oS pionow3g i strzatkowg wyznacza si€
ptaszczyzne strzatkowq (planum sagittale),

* Przez oS pionow3g i poprzeczng wyznacza si€
ptaszczyzne czotowq (planum frontale),

* Przez oS poprzeczng i strzatkowg przeprowadza
sie plaszczyzne poziom3q (planum horizontale).

Podobnie jak osie, ptaszczyzny ustawione sg
w stosunku do siebie pod kgtem prostym.



plaszczyzny c.d.

ptaszczyzna strzatkowa ¢ PAS2CZYZNA CZOtOWA

Yaszczyzna pozioma
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W jakiej ptaszczyznie dokonano
przekroju gtowy?
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KREGOSLUP

(columna vertebralis)

Kregostup jest ruchomym stupem kostnym —
sktada sie z kregdw zroSnietych ze sobg w
odcinkach krzyzowym i guzicznym

oraz ruchomych potgczen w czesci nadkrzyzowej.

Dzieki takiej budowie jest wytrzymaty
i gietki.

Charakteryzuje sie budowg segmentarng —
sktada sie z odcinkéw:

szyjnego (C) — 7 kregow,
piersiowego (Th) — 12 kregow,
ledzwiowego (L) — 5 kregow,
krzyzowego (S) — 5 kregow,
guzicznego (Co) — 4 -5 kregow.

odcinek szyjny —

odcinek piersiowy —

odcinek ledzwiowy

koS¢ krzyzowa

koS¢ guziczna




BUDOWA KREGU

Na kazdym kregu wyréznia sie czeScC przednig — trzon kregu
i tylng — tuk kregowy.

Trzon ma ksztatt walca
z powierzchnig gorng i dolna.
Miedzy trzonem a tukiem znajduje -
sie otwor kregowy. huk
Poniewaz kregostup jest kregowy
zbudowany z naktadajgcych sie na
siebie kregow, otwory kregowe —
tworzg razem kanat kregowy
przebiegajgcy przez catg dtugoscC
kregostupa. trzon =
W kanale kregowym znajduje sie
rdzen kregowy, ktéry jest czescig -
oSrodkowego uktadu nerwowego.




BUDOWA KREGU c.d.

t uk kregowy w miejscach odejsScia od trzonu jest od niego
znacznie nizszy. Odcinek ten nosi nazwe nasady tuku kregowego.
W tych miejscach tworzg sie wci€cia kregowe gorne (ptytsze)
i dolne (gtebsze).

__ wyrostek stawowy gorny
wciecie kregowe gorne B S

MR e — wyrostek poprzeczny
. L

Eedl _ wyrostek kolczysty

I | TN 7 wyrostek stawowy dolny
wciecie kregowe dolne

Od tuku kregowego odchodzi 7 wyrostkow:
nieparzysty (tylny) wyrostek kolczysty,
parzyste (boczne) wyrostki poprzeczne,
dwie pary wyrostkow stawowych: gorne i dolne.



CECHY KREGOW SZYJNYCH

Jestich 7 i sg najmniejszymi kregami.
Dwa pierwsze roznig sie€ budowg ze
wzgledu na potgczenie z czaszka.

W pierwszym kregu brakuje trzonu,
wyrostkow stawowych i wyrostka

kolczystego. W drugim kregu po raz
pierwszy wystepuje trzon.

W kregach od 2 do 6 wyrostek kolczysty
jest rozwidlony.

Wyrostek kolczysty 7 kregu jest
nierozdwojony i dtugi.

Wszystkie kregi posiadajg wyrostki
poprzeczne z otworami wyrostkow
poprzecznych, trzony sg niskie, a otwory
kregowe duze i tréjkatne.

Wyrostki stawowe ustawione sg skoSnie.




CECHY KREGOW PIERSIOWYCH

Jestich 12. Lgczg sie z zebrami i dlatego posiadajg
dodatkowe powierzchnie stawowe, ktore wystepujg jako
dotki zebrowe na trzonach kregdéw u nasady tukéw (dla
pofgczenia z glowami zeber) i na wyrostkach
poprzecznych(dla potgczenia z guzkami zeber).

Ograniczenie ruchu w tym odcinku kregostupa blokuja:
dtugi, dachéwkowato utozony wyrostek kolczysty

i ustawione w ptaszczyznie czotowej wyrostki stawowe.

Trzony sg masywne, klinowatego ksztattu (czesc przednia
jest nizsza).

Otwory kregowe sg mate i majg okraggty ksztatt.



CECHY KREGOW LEDZWIOWYCH

Jest ich 5. Wyrostek poprzeczny kregu ledzwiowego jest
szczgtkowym zebrem, stgd jego nazwa — wyrostek zebrowy.
Wyrostek poprzeczny wysteépuje w postaci tzw. wyrostka
dodatkowego, ktéry znajduje sie z tytu u nasady wyrostka
zebrowego. Jest on niewielki — stanowi chropowatoSc¢, kolec

lub nieznaczng wyniostosc.

Na kazdym kregu ledzwiowym, na bocznej stronie wyrostka
stawowego gornego znajduje sie guzek — wyrostek
suteczkowaty.

Trzony sg duze, o ptaskich, nerkowatego ksztattu
powierzchniach.

Otwory kregowe majg najczescie] ksztatt tréjkatny.
Wyrostki stawowe ustawione sg w ptaszczyznie strzatkowe;j,
co utatwia ruch w odcinku ledzwiowym kregostupa.



CECHY KOSCI KRZYZOWE]

Powstata ze zrosni€cia sie pieciu kregow krzyzowych.

Ma ksztatt tréjkgta podstawg
skierowanego

ku gorze,
a wierzchotkiem ku dotowi.

Z boku tgczy sie stawowo z
koScig biodrowg budujgc
z tylu miednice.

koS¢ guziczna




CECHY KOSCI KRZYZOWE] c.d.

* Na powierzchni miednicznej znajdujg sie
zrosniete trzony, ktére tworzg 4 kresy -
poprzeczne z boku ograniczone czterema i T VNG Y
parami otworow krzyzowych miednicznych. r

* Na powierzchni grzbietowej znajdujg sie . | |
zroSniete tuki i wyrostki. ZroSniete tuki wraz Y. @& &
z trzonami ograniczajg kanat krzyzowy i |
zakonczony rozworem krzyzowym. | gyf

« Zrosniete wyrostki kolczyste tworzg grzebien
krzyzowy posrodkowy, bocznie wyrostki j T
stawowe tworzg grzebien krzyZowy - ey
posredni, a zroSniete wyrostki poprzeczne j '
zewnetrznie tworzg grzebien krzyzowy

. b‘M?@sz grzebieniami krzyzowymi poSrednim i bocznym znajdujg sie 4 pary
otworow krzyzowych grzbietowych.

* Na rozbudowanej czesci bocznej znajduje sie powierzchnia uchowata,
a przySrodkowo od niej — guzowatos$¢ krzyzowa.

* KoSC krzyzowa zakonczona jest wierzchotkiem.



KOSC KRZYZOWA
- wklinowana miedzy kosci miedniczne

Widok od strony miednicznej (przedniej) Widok od strony grzbietowej (tylnej)



POLACZENIA KREGOSLUPA

Kregi w czesci nadkrzyzowej sg ze sobg silnie
powigzane za pomocg:

wiezozrostow, chrzgstkozrostow i stawodw.




RODZAJE POLACZEN

e WIEZOZROSTY wystepujg w postaci wiezadet
tgczacych 2 sgsiednie kregi, wiekszg ich liczbe
ub wiezadta biegngcego przez catg dtugosc
Kregostupa.

* CHRZASTKOZROSTY tworzg krgzki
miedzykregowe.

* STAWY t3czg wyrostki stawowe kregow.



WIEZADELA KREGOSELUPA

Potgczenia wtdkniste kregdw majg réznig sie budowa
w zaleznosSci od potozenia i czynnoSci.
WIEZADLA DLUGIE

Na trzonach kregowych przebiegajg wiezadta podtuzne -
przednie i tylne.

e Wiezadlo podtuzne przednie biegnie od podstawy
czaszki az do kosci krzyzowej i pokrywa przednig
powierzchnie trzondéw kregowych. Hamuje nadmierne
prostowanie.

* Wiezadlo podtuzne tylne, stabsze od przedniego, biegnie
po tylnej stronie trzonow kregowych (zwrdconej do
kanatu kregowego) i zrasta sie z krgzkami
miedzykregowymi. Hamuje nadmierne zgiecia



WIEZADLO PODLUZNE PRZEDNIE




WIEZADLO PODLUZNE TYLNE

_______ krgzek miedzykregowy



WIEZADLA DLUGIE c.d.

* Wiezadlo nadkolcowe biegnie wzdtuz wyrostkéw
kolczystych od C7 i konczy sie na grzebieniu
krzyzowym poSrodkowym. Hamuje nadmierne
zgiecie.

* Wiezadto karkowe przyczepia si€ na grzebieniu
potylicznym zewnetrznym i biegnie wzdtuz
wyrostkow kolczystych od Cs do C.

U cztowieka szczgtkowe, mocno rozbudowane
U CZWOronogow.



WIEZADLO NADKOLCOWE




WIEZADLA KROTKIE

Przebiegajg miedzy sgsiednimi kregami.

e Wiezadla zétte — ich nazwa pochodzi od zabarwienia tkanki
lgcznej sprezystej. Biegng miedzy tukami sgsiednich kregoéw,
zamykajac od tytu kanat kregowy. Dzieki sprezystosci
prostuja zgiety kregostup.

e Wiezadla miedzypoprzeczne biegng po obu stronach kregéw,
tgczac wyrostki poprzeczne. Hamuja nadmierne zgiecia
boczne.

e Wiezadla miedzykolcowe tworzg btony ustawione

w ptaszczyznie strzatkowej tgczgce sgsiadujace ze sobg
wyrostki kolczyste. Najszersze i najsilniejsze potozone sg
w czesci ledzwiowej ze wzgledu na najwiekszg odlegtoscC
miedzy wyrostkami kolczystymi.
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WIEZADLA KROTKIE

wiezadio miedzykolcowe
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WIEZADLA KROTKIE

wiezadto zétte ""ﬁ’"'”"

wiezadta
miedzypoprzeczne

-




WIEZADLA DLUGIE | KROTKIE

Articulatio - _ Lig. flavum = Procsspiionds
costotransversaria B R G i >

-~ {Lig. tuberculi costae)

Proc. transversus

Lig. costotransversarium
Proc. articularis superior

Facies articularis

Articulatio capitis costae -~~~ Foramen vertebrale

Lig. capitis costae radiatum -~ Lig. capitis costae radiatum

Lig. longitudinale posterius

~ Corpus vertebrae
(cut surface/powierzchnia przekroju)
Lig. longitudinale anterius



CHRZASTKOZROSTY
KRAZKI MIEDZYKRE GOWE

* S3 to ptytki chrzestne,
tgczgce powierzchnie
trzonow kregow.

* Krgzek jest zbudowany
z czeSci obwodowej —
pierScienia widknistego
i czeSci srodkowej — jadra
miazdzystego.




KRAZKI MIEDZYKREGOWE c.d.

 Pierscien wiéknisty zbudowany jest z chrzgstki, w ktorej

przebiegajg wtdkna tgczgce powierzchnie sgsiadujgcych trzondw.
Witdkna majg skosny przebieg, uktadajg sie warstwowo krzyzujgc
sie ze sobg. Dzieki temu trzony sg ze sobg bardzo silnie zwigzane
ale jednoczeSnie pozwala to na ruchy obrotowe.

 Jadro miazdzyste zbudowane jest z potptynnej tkanki

galaretowate]. Ma kulisty ksztatt i jest otoczone silng torebka.
Mozna poréwnac je do stalowej kulki, na ktérej spoczywa trzon
kregu potozonego wyzej. Pozwala to na ruchy zgiecia we
wszystkich kierunkach sasiadujacych ze sobg kregow.



POSTUROGENEZA - ROZWOJ POSTAWY

Zdrowy noworodek ma prosty kregostup.

W miar€ rozwoju i zainteresowania
otoczeniem (odruch orientacyjny i celu)

oraz wzmachiania miesSni nastepuje
wzbogacenie pozycji lezenie na wznak i na
boku o lezenie na brzuchu z unoszeniem
gtowy, siedzenie, raczkowanie oraz stanie i
chodzenie, z czym wigze sie

ksztattowanie krzywizn fizjologicznych.



ROZWOJ POSTAWY

* Do prawidtowego rozwoju postawy nalezy dziecku zapewnic¢
wtasciwe warunki swobodnego i wszechstronnego ruchu
(ubidr). Szczegdlnie wazne jest zapewnienie dziecku
przebywania w pozycji lezenie przodem, ze wzgledu na
wzmochnienie miesni karku i grzbietu oraz naturalny sposéb
usuwania fizjologicznych przykurczow w stawach
kolanowych i biodrowych.

* Przedwczesne pobudzanie dziecka do siadania i dlugotrwate
utrzymywanie w tej pozycji jest szkodliwe ze wzgledu na stabe
miesSnie stabilizujace kregostup.



KRZYWIZNY FIZJOLOGICZNE KREGOSLUPA

lordoza
szyjna

Prawidtowo zbudowany kregostup
dorostego cztowieka tworzy

w ptaszczyznie strzatkowej linie tamang
przypominajgcg sinusoide.

kifoza

Odcinek krzyzowy i piersiowy tworzg  piersiowa
wygiecia w ksztatcie tuku zwréconego
wypuktoscig ku tytowi (kyphosis).

lordoza
ledzwiow

W odcinku szyjnym i ledzwiowym
tuki wygiete sg wypuktoscig ku przodowi

(lordosis).

kifoza
krzyzowa




KRZYWIZNY FIZJOLOGICZNE KREGOSLUPA

Kifoza krzyzowa jest wygieciem wrodzonym, pozostate
ksztattujg sie w zyciu pozaptodowym:

okoto 6-ego miesigca zycia dziecka powstaje lordoza szyjna.
Jest ona wyrazem przystosowania uktadu kostno —

miesSniowego kregostupa do utrzymywania w réwnowadze
uniesionej pionowo gtowy,

kifoza piersiowa i lordoza ledzwiowa ksztattujg sie w Scistej
wspotzaleznosci ze sobg w 2-gim roku zycia dziecka jako wyraz
zmian przystosowawczych w tancuchu kinematycznym
kregostupa, zmierzajgcym do utrzymania pozycji pionowej
tutowia przy minimalnym zuzyciu energii miesSniowe,;.



ZNACZENIE KRZYWIZN KREGOSLUPA

e Z punktu widzenia dynamiki (rola amortyzacyjna):
lagodzenie wstrzgsow (sita reakcji podtoza) przenoszonych
z konczyn na tutéw i gtowe.

* Z punktu widzenia statyki:
- wygi€ecia o charakterze lordozy podsuwajg sie pod rzut Srodka
ciezkosci ciata skracajgc w ten sposéb ramie sity oporu,
- kifoza piersiowa powoduje cofniecie Srodka ciezkosci klatki
piersiowe,;.

e Jako catosc¢, krzywizny fizjologiczne kregostupa zmierzaja do
zmniejszenia wielkoSci momentoéw sity oporu.



Znaczenie krzywizn kregostupa
ruchomos$¢ odcinkowa (rola kinetyczna)

Rola kinetyczna kregostupa zalezy od stopnia ruchomosci
krzywizn fizjologicznych.

Lordozy — szyjna i ledzwiowa sg gietkie i posiadajg znacznie
wiekszg ruchomosc niz kifoza piersiowa.

Lordoze szyjng cechuje znaczna ruchomoSc we wszystkich
kierunkach, ktérg zawdziecza matym wymiarom trzonéw

w stosunku do znacznych wymiarow krgzkéw miedzykregowych.

Ksztatt lordozy ledzwiowej jest SciSle uzalezniony od kata
nachylenia podstawy koSci krzyZowej oraz ksztattu i ruchomosci
kifozy piersiowe;j. Jej znaczna ruchomoS¢ we wszystkich
kierunkach zalezy w duzej mierze od wysokich krgzkéw
miedzykregowych, budowy i ustawienia wyrostkéw stawowych
oraz kolczystego.



Znaczenie krzywizn kr@gostupa

ruchomos¢ odcinkowa (rola kinetyczna)
c.d.

Kifoze piersiowd, ze wzgledu na
potgczenie z klatkg piersiowg i budowe
kregdw, cechuje mata ruchomosc,
szczegOlnie na jej szczycie, tj. Th _ .

Dotyczy to przede wszystkim sktonow
tutowia w tyt. Zakres tego ruchu
ogranicza dachdwkowaty uktad
wyrostkow kolczystych i ksztatt
wyrostkow stawowych. Ruchy zgiecia

w przdd nie majg takich ograniczen.
Wigze sie z tym tatwos¢ poglebiania
sie kifozy piersiowej.




ROZMIARY KREGOW

Zwi€kszajg sie od gory ku dotowi.
Najpotezniejszg budowe majg kregi ledzwiowe.

* Przyczyna statyczna zwigzana jest z tym, zZe na kazdy
segment przypada coraz wiekszy ciezar gérnych partii ciata
i polega na przeciwstawianiu si€ sile ciezkosSci.

* Przyczyna dynamiczna wigze si€ z napedowym charakterem
konczyn dolnych, gdzie sita odbicia przenosi sie z konczyn
przez stawy krzyzowo — biodrowe na kregostup.

W celu zachowania jej wlasciwego kierunku niezbedna jest
stabilizacja odcinka ledzwiowego, ktdrg zapewniajg
otaczajgce go mi€snie.

Silna masa miesni majacych przyczepy na kregach
ledzwiowych pociaga za soba rozrost tkanki kostne;j.



POSTUROGENEZA c.d.

Cechy charakterystyczne prawidiowej postawy dziecka:

* 2 —3rok zycia: stosunkowo wypukty brzuch

i niewielka lordoza ledzwiowa oraz ledwo zaznaczona
kifoza piersiowa,

* 4 -6 rok (okres przedszkolny): tendencja do
zwiekszania lordozy ledzwiowej (powiekszanie kata
przodopochylenia miednicy) i sptaszczenie brzucha.

NieprawidtowoScig jest znaczne uwypuklenie

brzucha, zaokrgglenie plecow, odstawanie topatek,
wysuniecie barkéw i gtowy do przodu.



okres szkolny

Wystepujg tu dwa okresy krytyczne

posturogenezy, w czasie ktorych powstaje
najwiecej wad postawy.

* Pierwszy okres krytyczny posturogenezy
przypada na wiek 6 — 7 lat i jest zwigzany ze
zmiang dotychczasowego trybu zycia dziecka.

Istotag tej zmiany jest przejScie ze swobodne;j
regulacji iloSci ruchu i odpoczynku w
narzucony kilkugodzinny system przebywania
W pozycji siedzace;j.



okres szkolny c.d.

* Drugi okres krytyczny posturogenezy (dziewczynki 11 — 13
lat, chtopcy 13 -14 lat) jest zwigzany ze skokiem
pokwitaniowym.

W tym okresie wystepuje intensywny przyrost dtugosci
konczyn dolnych i tutowia, zmiana proporc;ji ciata i
dotychczasowego uktadu Srodkéw ciezkosci, brak
réwnoczesnego pokrycia tych zmian z sitg miesniowa,

a takze nieadekwatnoS¢ dotychczasowego czucia
i nawyku postawy do nowo powstatych warunkéw
morfologicznych.

PowyZsze zmiany stwarzajg warunki do pogtebiania
istniejgcych wad postawy.

Okres ten stanowi cz@sto ostatnig szanse wyréwnania
istniejacych odchylen.



STABILIZACJA POSTAWY

Wielocztonowa konstrukcja, jakg jest
kregostup, potaczona z gtowg i konczynami
poprzez obrecze, jest konstrukcjg doScC
chwiejng — niezbedna jest jej stabilizacja
czynna i bierna.

Stabilizacje czynng zapewnia napi€ecie
zmiennie pracujgcych miesni.



STABILIZACJA POSTAWY c.d.

G. Wejsflog zaproponowat podziat miesni odpowiedzialnych za
postawe na 3 uktady odniesienia:

. mm krétkie miedzykregowe (mozna okresliC je jako czynne
wiezadta kregostupa),

. mm dtugie, ustalajgce kregostup wzgledem miednicy (mm
przykregowe diugie, czworoboczne ledzwi i mm brzucha),

. mm konczyn dolnych, ustalajgce kregostup wraz z miednicg w
stosunku do podtoza.

Jezeli podziat ten ma stanowi€ podstawe doboru Cwiczen
oddziatujgcych na kregostup, to nalezy uzupetni¢ go o mm
odlegte, dziatajgce posrednio:

. mm konczyn dolnych wptywajgce na kregostup przez miednice,

2. mm konczyn gérnych wptywajgce na kregostup przez obrecz

barkowa.



Stabilizacje bierng zapewniajg: rownowaga mechaniczna,
optymalne obciazenie, napiecie uktadu wiezadtowo -
torebkowego i ograniczenie ruchu budowg stawéw.

Podstawowym warunkiem zapewnienia rownowagi
mechanicznej jest rzutowanie pionowe wspdlnego Srodka
ciezkosci poszczegdlnych segmentdw ciata (gtowy, klatki
piersiowej i miednicy) na podstawe.

Jezeli jeden segment przemiesci swoj Srodek ciezkosci,
ogodlna rownowaga ulega zaburzeniu, powodujac
kompensacyjne przemieszczenie pozostatych segmentow
(najczesciej w plaszczyznie strzatkowej przez wygiecie
krzywizn kregostupa, nachylenia miednicy lub ustawienia
konczyn dolnych).



