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      Введение
Вряд ли найдется такой человек, который не хотел 
бы быть здоровым, не хотел бы себя всегда 
прекрасно чувствовать и быть полным энергии. Но 
почему-то часто желания иметь здоровое тело в 
корне расходятся с тем, что люди для этого делают, 
а точнее говоря не делают. Иными словами, 
здоровье – это ресурс, который мы день ото дня 
расходуем. Неэкономно, жадно, не восполняя запас. 
Стоит ли удивляться, что  с возрастом появляются те 
или иные заболевания, самочувствие начинает 
оставлять желать лучшего. Поэтому, какими бы 
начальными данными не одарила нас природа, 
нельзя бездумно транжирить этот ресурс.



Цель: разработать веб-приложение WellBeing

   ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

Провести анализ. Показать преимущество 
WellBeing

Разработать полезные сервисы для ведения 
здорового образы жизни

Дать пользователю полезную информацию о 
продуктах, диете и набору массы

Разместить программу тренировок

        ЗАДАЧИ :



    АНАЛИЗ КОНКУРЕНТОВ

В настоящее время количество сайтов о здоровом образе 
жизни насчитываются десятками, а то и сотнями. Но проведя 
свой анализ, наиболее популярные поисковые системы выдают 
информацию о «диете» и «правильном питании» весьма лживую 
информацию. Невозможно похудеть на 5,10,15 килограмм за 
неделю, а если постараться, то это обернется большим вредом 
для вашего организма. Также невозможно вести правильное 
питание, по каким-то группам продуктов, доказано Иельским 
университетом, что организму нужны все группы продуктов, 
главное соблюдать умеренность! Не существует диеты, которая 
будет безусловно превосходить другие диеты. WellBeing же 
позволит развеять мифы.



    АНАЛИЗ КОНКУРЕНТОВ

Сайты с полезными сервисами как «Подсчет 
суточной нормы калорий», «Подсчет индекса массы 
тела» содержат правильные калькуляторы, но опять же 
содержат неверную информацию, о диетах и 
тренировках, чудо-действенных таблетках, отваров, что 
является выкачиванием денег с людей, практически ВСЕ. 
WellBeing же содержит информацию от 
профессиональных атлетов, спортсменов, одновременно 
имея все нужные сервисы для подсчета. Также имеет 
программу тренировок, которая будет постоянно 
пополняться. WellBeing не содержит реклам, 
всплывающих баннеров.



    АНАЛИЗ КОНКУРЕНТОВ
Первые 5 результатов поиска Google о том как 

похудеть. Разберем каждый из них.



    АНАЛИЗ КОНКУРЕНТОВ

Первые два результата один и тот же сайт. Сайт очень хороший, с интересными статьями(правдивы они или 
нет, никто не знает), но он вообще не посвящен здоровому образу жизни. И статья про диету и похудение, это 
просто одна из статей для галочки, хотя из всех первых пяти результатов поиска, статья о похудении более 
приближена к правде. Ну и конечно никаких вспомогательных функций, по типу калькуляторов для похудения нет. 

Опять же, прокачка пресса абсолютное 
бесполезное дело при похудении, невозможно 
сжечь жир в какой-то области на теле. Подняться 
по лестнице будет намного полезнее.



    АНАЛИЗ КОНКУРЕНТОВ

Похудение более 1 кг в неделю, вредно и 
бесполезно. Если худеть на 5 кг в неделю организм 
испытает стресс и включит режим накопления жира и 
когда вы перестанете мучить себя, вы вернете себе жир 
с запасом. Сайт вводит людей в заблуждение, которые 
поверят и будут мучить себя и свой организм. Ну а совет 
про Содовую ванну для похудения, без комментариев



    АНАЛИЗ КОНКУРЕНТОВ

Сайт посвящен здоровому образу, и как 
похудеть, но и тут же мы видим «5кг за неделю». 
Опять же обман читателей. Но всё встало на 
свои места, оказывается сайт просто продает 
свои товары.



    АНАЛИЗ КОНКУРЕНТОВ
Ну и на последний сайт по заголовку, 

заходить вообще не стоит.

Сайты содержащие калькуляторы, не посвящены 
здоровому образу жизни. То есть просто содержат все 
возможные калькуляторы, никаких советов, никаких 
тренировок.



    АНАЛИЗ КОНКУРЕНТОВ

Нашел прямого конкурента, сайт 
превосходит по функционалу. Есть раздел, 
который содержит личную траекторию(некий 
дневник, питание, тренировки). Дизайн 
приятный. 

Да, сайт хороший. Но всё же по моей статистике почти все сайты вводят людей в заблуждения, это 
расстраивает. Да, мой сайт проигрывает этому, но все же мой проект очень молод, который со временем 
увеличит свой функционал, подкорректирует дизайн и дополнит свои статьи. Не бывает рынка без 
конкуренции, в свое время, если бы я нашел бы сайт подобным моему, я был бы очень рад. И если на 
сайтах конкурентов будет 1000 человек, а мой сайт поможет 5 людям, я работал не зря.



   ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ЯЗЫКИ 
ПРОГРАММИРОВАНИЯ

Для реализации статических страниц использовались языки HTML 5.0 и JavaScript. Исходный код 
разрабатывался в соответствии со стандартами W3C (HTML 5.0).
Для реализации интерактивных элементов использовался язык JavaScript.
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